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Yaz kultur sanatla geciyor

» Kadikoy Belediyesi'nin diizenledigi ve destekledigi tiyatrodan miizige, cocuk
oyunlarindan konserlere uzanan Kiiltiir sanat programlari devam ediyor.
Ozgurluk Parki Sanat Gunleri, Uluslararasi Kalamis Yaz Festivali ve Mahallemde
Cocuk Tiyatrosu, farkh yas gruplarini sanatla bulusturuyor e sayia71ove 11de

Goklerden gelen The Odyssey: Giil bahcelerinde
kararlar ve zaferlerin Bir filmden otesi...
ahlaki ikilemleri

Gonulluler afetlere

hazirlaniyor

» Kadikoy Belediyesi'nin 21
mabhallede yiirtittiigii Afet Goniilliisii
Projesi kapsaminda yurttaslara

afet bilinci, ilk yardim ve hafif

arama kurtarma egitimleri veriliyor.
Projeyle mahallelerin risk ve kapasite
haritalarn cikarilirken, afet sonrasiilk
saatlerde gorev alacak egitimli ekipler
olusturuluyor e Sayfa3'te

1,1 milyon Kisi bor¢
bataginda

» TBB Risk Merkezi verilerine gore
yilin ilk alt1 ayinda 1 milyon 116

bin 836 kisi kredi veya kredi karti
borcunu ddeyemedigi icin yasal
takibe diistii. Tasfiye olunacak
krediler bir yilda yiizde 78 artarak
961 milyar liraya ulasti e Sayfa 9’da

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 379

DENiZ CAKMAK 7'DE UGUR VARDAN 11'DE BERKEN DONER 16'DA ROGER ZELAZNY 5'TE

@a%a/a%@}qé

_ Asirhik bir
Istanbul kitabi

~ Cumbhuriyet'in 100 yilik
Istanbul'u tek ciltte bulustu.
“Yizyilin Istanbul'u”, 44
yazarin katkisiyla kentin

son bir asrini
tarihten
sanata, e Lo
ekonomiden Kadin emegini goriiniir kilmak amaciyla calismalarim stirdiiren Potlac,
giindelik yaz doneminde Bahariye'deki yeni adresinde. Takidan dekorasyon
yasama triinlerine, amigurumiden el sanatlarina kadar bircok iiriiniin yer
uzanan genis aldig1 pazar 300'tin tizerinde kadin tireticiyi agirhyor. Kadikoy Belediye
bir perspektifle Baskani Mesut Kosedag), pazarin kadin emegini goriiniir kilan ve
kayit altina dayanismay giiclendiren bir bulusma noktasi oldugunu belirterek “Tiim
aliyor e Sayta 4'te komsularima pazari ziyaret etmelerini oneriyorum.” dedi e Sayfa2'de
Sanatcinin veda Universiteliler
sergisi... icin IBB yurt
Bir siire 6nce hayatim basvurulan basladl
kaybeden Merve _
Diindar'in yasarken IBB'nin yiiksekogrenim
hazirladig) son sergisi ogrenci yurtlarinda
Deftere Diisen Sabah Isig}, yeni donem basvurular1
sanatcinin sabahin erken basladi. Ogrenciler 25
saatlerinde doldurmaya Agustos’a kadar basvuru
basladig1 defterlerine ve yapabilecek, yurtlarda
yuriylislerine referans konaklama 14 Eyliil'de
veriyor e Sayfa 8'de baslayacak e Sayfa10'da
o0 o +
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Bagirsak kanserinde
artis tedirgin ediyor!

» Fiziksel ve psikolojik saglik
acisindan bagirsaklar hayati
onem tasiyor. 50 yas ve iizerindeki
kisilerde sik gortilen bagirsak
kanserinin daha genclerde
goriilmeye baslamasi kaygi
uyandiriyor. Gastroenteroloji
Cerrahisi Uzmani Doc. Dr. Miirsit
Dincer’e kanser goriilme yasinin
diismesinin altinda yatan nedenleri
sorduk e Sayfa13'te

Dovmenin bedeli emek

» Kadikoy'de dovme sanatcisi Eda
Alcin, ayda bir ya da iki dovmesini
para karsilig1 degil, takasla yapiyor.
Dovmelerinin bir boliimtini baska
insanlarin iirtin ve hizmetleriyle
takas eden Alcin, “Para her zaman
tek degisim araci olmak zorunda
degil” diyor e Sayia 14'te



2 21-27 AGUSTOS 2026

Potlac

+
Kent -

Yasam

zlyaretcilerini

bekliyor

@ Deniz Simal TASAN

adikoy Belediyesi tarafindan ka-

K dinlarin ekonomik ve sosyal agidan

gliclenmesini desteklemek amaciyla
hayata gecirilen Potlag projesi, kadin emegini
gortiniir kilmaya ve tireticileri tiiketicilerle
bulusturmaya devam ediyor. Projenin 6nemli
calismalarindan biri olan Potlag Kadin Emegi
Pazari, yaz déneminde yeni adresi Bahariye’de
ziyaretgilerini agirlhiyor.

[k kez 2016 yilinda Moda Parki’'nda ku-
rulan, daha sonra Feneryolu Atiksiz Yagam
Pazari’'nda faaliyet gosteren Potlag Kadin Eme-
gi Pazari, 30 Haziran’da Bahariye’deki yeni
yerinde kapilarini agti. Altiyol’da, Boga'dan
Bahariye yoniine ilerlerken ilk solda yer alan
pazarda takidan dekorasyon {irtinlerine, 6rgii
islerinden amigurumi oyuncaklara, ¢antalar-
dan cesitli el sanatlarina kadar farkli tirtinler
satisa sunuluyor.

Her hafta degisen 23 katihmcinin yer aldig

Potla¢ Kadin Emegi Pazari, diizenli olarak
300’tin tizerinde kadin tireticiyi agirliyor. Bu
sene 10. yasin1 kutlayan Potlag projesinin ise 2
bini agkin tiyesi bulunurken, bunlarmn bin 280’1
aktif olarak satis gergeklestiriyor.

IBB Teknoloji Atolyeleriicin

basvurular basladi

IBB Teknoloji Atolyelerinde
2026-2027 egitim doneminde
egitim alacak ogrencilerin
belirlenmesi icin diizenlenecek
secme siavinin basvurulari
basladi

@ Hiilya ARSLAN

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) Teknoloji
Atolyeleri, gocuk ve genglerin teknoloji alanin-
daki bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik
egitimlerini siirdiiriiyor. IBB ile Bogazigi Uni-
versitesi i sbirliginde ytiriitiilen atdlyelerde yeni
egitim donemine katilacak 6grenciler, 12-13 Ey-
lil 2026 tarihlerinde yapilacak segme sinaviyla
belirlenecek. Bagvurular, kontenjan dolana ka-
dar teknolojiatolyeleri.ibb.istanbul adresi {tize-
rinden yapilabilecek. Yenikapi'daki Dr. Mimar
Kadir Topbas Gosteri ve Sanat Merkezi'nde ger-
ceklestirilecek smavin icerigi Bogazici Univer-
sitesi akademisyenleri tarafindan hazirlanacak.
Smavda Tiirkge, matematik ve fen bilimlerinin
yani sira 0grencilerin problem ¢ézme becerile-
ri de degerlendirilecek. Smav, 2026-2027 egitim
doneminde 4, 5, 6, 7, 9 ve 10. s1-

nifa baslayacak 6grencilerin kati-

limina agik olacak. Bagvurularin

ardindan bagarili bulunan 6gren-

ciler, ekim aymnda baglayacak ve

sekiz ay siirecek teknoloji egitim-

lerine katilmaya hak kazanacak.

10 BIN BASVURU ALINACAK

BB Teknoloji Atolyeleri 63-
renci se¢gme sinavinda basvuru
say1st 10 bin kisiyle sinirl olacak.
Online bagvurular kontenjan dol-
dugunda sona erecek. Sinav so-
nuglarinin  degerlendirilmesinin
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ardindan 1690 6grenci atblyelerde egitim alma-
ya hak kazanacak. 2025-2026 egitim doneminde
ise atdlyelerde 1501 6grenci egitim ald1. Yeni do-
nemde secilecek 6grenciler, tiretim temelli tek-
noloji egitimleriyle hem teorik bilgilerini gelis-
tirecek hem de bu bilgileri projeler araciligiyla
uygulama firsatt bulacak.

12 ATOLYEDE TEKNOLOJi EGIiTiMi

IBB Teknoloji Atdlyeleri'nde bugiine ka-
dar 9 bin 537 6grenci egitim aldi. Avrupa ve
Anadolu yakasindaki 12 farkh atolyede stir-
diiriilen egitimlerde &grenciler; bilgisayarsiz
bilgisayar bilimleri, bilgisayar oyun tasarimi
ve gelistirme, grafik tasarim ve tiretim, prog-
ramlama ve kodlama, mobil uygulama gelis-
tirme, yapay zeka, robotik uygulamalar1 ve
proje gelistirme alanlarinda ¢alismalar yiirii-
tiiyor. Ogrenciler, egitim siirecinde edindik-
leri bilgi ve becerileri projelere doniistiiriiyor.
Donem sonunda hazirlanan projeler, Bogazici
Universitesi akademisyenlerinden olugan jiiri
tarafindan degerlendiriliyor. Basarili 6grenci-
ler ise IBB’yi ulusal ve uluslararasi yarisma-
larda temsil eden IBBTech Teknoloji Takimi'na
katilma firsat1 elde ediyor.

Kadikoy
Belediyesi'nin
kadin
dayanismasini
biiytiten
projesi Potlac,
Bahariye'deki
yeni alaninda
yuzlerce kadin
Ureticinin el

emegini binlerce

ziyaretciyle
bulusturmay1
surdiriyor

SADECE PAZAR DEGIL,
URETIM VE OZGUVEN ALANI

Potla¢’ta tirtinlerini satisa sunan kadin
iireticiler de yeni adresten ve projeye saglanan
destekten memnun. Potlag’ta yer alan kadin

LOSEV piknigin

POTLAC’A NASIL BASVURULUR?
Kadikdy'de ikamet eden ve el e:megi triinler tire-
ten kadinlar, Potlac Kadin Kooperatifine tiye ola-
rak etkinliklere katilabiliyor ve iiriinlerini satisa
sunabiliyor. Kooperatife Uyelikte aidat ticreti bu-
lunmuyor. Basvuru icin gerekli belgelerin hazirlan-
masinin ardindan tiyelik islemleri Feneryolu Atik-
Siz Yasam Pazari'nda bulunan Potlac diikkanindan
gt?rgeklestirilebiliyor. Detayli bilgiye Potlac'in res-
miinternet sitesinden ulasilabiliyor.

tireticilerin deneyimleri,

projenin tiretim stireglerine ve ekonomik hayata
katilhim agisindan tasidigi 6nemi de ortaya
koyuyor. Kimi pandemi déneminde hobi olarak
bagladig: taki tasarimini Potlag sayesinde daha
genis kitlelere ulastirirken, kimi de el emegi
iirtinlerinden elde ettigi gelirle ev ekonomisine
katki saglyor.

Kadin treticiler, Potla¢’in kendilerine sade-
ce tirtinlerini sergileyebilecekleri bir satis alan
sunmadigini, ayn1 zamanda tiretmeye devam
etmeleri i¢cin motivasyon sagladigini ifade
ediyor. Farkli alanlarda iiretim yapan kadinlar;
taki, canta, 6rgt, lif ve cesitli el sanatlariyla
hem kendi becerilerini gelistiriyor hem de
emeklerini ekonomik degere doniistiirtiyor.

Pazarin Bahariye gibi merkezi bir noktaya
tagsinmasi da tireticiler agisindan 6énemli bir
avantaj olarak degerlendiriliyor. Kadikoy'tin
yogun yaya trafigine sahip bolgelerinden
birinde yer alan pazar, kadinlarin el emegi
tirtinlerini daha genis bir ziyaretci kitlesiyle
bulusturmasina olanak sagliyor.

“DAYANISMAYI GUCLENDIRIYOR”

Potla¢ Kadin Emegi Pazar1'ni ziyaretinde
treticilerle bir araya gelen Kadikoy Belediye
Baskani Mesut Kosedagi, kadinlarin el emegi
trtinlerinin yalnizca birer satis tirtinii olma-
digini, ayn1 zamanda tireticilerin emegini ve
hikayesini tagidigini ifade etti.

Kadikéyliileri kadin emegine destek olmaya
cagiran Kosedagi, pazarin yalnizca alisveris
yapilan bir alan degil, kadinlarin tiretimlerini
gorlniir kildig1 ve dayanismayi giiclendirdigi
bir bulusma noktasi oldugunu vurguladi.

de dayanisma

ve umut bulusmasi

LOSEV'in Ozgiirliik Parkr'nda diizenledigi Istanbul Piknigi'nde lezzetli
yiyecekler ile agizlar tatlandi, renkli etkinliklerle yiizler gtildii

@ Seyhan KALKAN VAYIC

Losemili Cocuklar Saglik ve Egitim
Vakfi'nin (LOSEV), kanseri yenen ¢o-
cuklar, gencler ile onlarmn ailelerine

ve vakif gondilliilerine moral ve mo-
tivasyon saglamak amaciyla her yil
diizenledigi LOSEV Istanbul Piknigi, 14
Agustos Cumartesi giinii Goztepe Ozgiir-
liik Parki'nda gerceklesti.

Birbirinden lezzetli yiyeceklerin masalarda ye-
rini aldigi, dost sohbetlerinin yiizlerde tebessiim
biraktig1 piknikte ¢ocuklar ve gengler, yiiz boyama
ve sevdikleri renklerle sapka boyama gibi renkli
aktivitelerle doyasiya eglendi. Bir arada olmanin
mutlulugunun yagandig1 etkinlikte keyifli anlar
yasand.

Bir arada olmaya vesile olan etkinliklerin ailele-
ri, ocuklar1 ve gengleri cok mutlu ettigini dile geti-
ren LOSEV Istanbul Anadolu Bolge Il Koordinatorii
Ayse Ertugrul, bu bulusmalarin hastaligi yenmis
cocuklar ve ailelerine biiyiik bir moral verdigini,
psikolojik destegin ve dayamismanin tipki bir ilag

kadar etkili oldugunun da altin1 ¢izdi. Er-
tugrul, vakfin Ttirkiye genelinde diizen-
ledigi piknik ile birlik ve beraberlik
ruhunun daha fazla insana umut agi-
lamay1 hedefledigini soyledi.

“SOSYALLESIYORUZ,
MUTLU OLUYORUZ”
Kanseri yenen 16 yasindaki Aylin
Bade Yanik ile Berfin Kitapgioglu ve 15
yasindaki Nisanur Tozan, katildiklar: etkin-
liklerin onlar1 mutlu ettigini ve yalniz olmadiklari
duygusunu yasattigini sdyledi. “Piknik gibi etkin-
likler arkadaslarimizla bir araya gelmek igin gtizel
bir firsat oluyor. Tyilesmis gencler olarak siirekli et-
kinliklere katilip sosyallesiyoruz. Cok gtizel etkin-
likler oluyor.” ifadelerini kullandi.

Beyin tiimoriint yenen oglu Bugra ile birlikte
piknige katilan Ulkii Sipor da “Piknikte olmay1
seviyorum. Bu ortamdan enerji aliyorum; hasta-
liklarimizi unutuyoruz. Burada ailelerle dostluk
kurduk, o kadar samimi olduk ki artik evlerimize
gidip geliyoruz. Sosyal bir ortamday1z, farkli bir
ortama girmek bize eglence oluyor.” dedi.



IPA'nin temmuz ay1
arastirmasina gore
Istanbullularin yizde 70,8'i
olasi bir deprem konusunda
endiseli. Katihmcilarin yuzde
69,6's1 Istanbul'un yakin
gelecekte yikici bir deprem
riski tasidigini diistintirken,
yuzde 50,9'u depreme karsi
herhangi bir onlem almadigin
belirtti

- stanbul Biiytiksehir Belediyesi'ne

I (iBB) bagh Istanbul Planlama Ajan-

s1 (IPA), 17 Agustos 1999 Marmara

Depremi'nin 27. yili nedeniyle Istanbullularin
depreme iliskin endiselerini ve aldiklar1 6nlem-
leri arastirdi.

IPA tarafindan diizenli olarak yayimlanan
Istanbul Barometresi kapsamindaki “Giindem

Aragtirmalar1’nin temmuz ay1 raporunda, Is-
tanbullularin deprem riski algisi, endise diizeyi

Kadikoy

+

Kent - Glindem

Istanbullularin yiizde 70’
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depremden endiseli

ve olas1 bir depreme karsi aldiklar: 6nlemler ele
alindi. Bilgisayar Destekli Telefon Anketi yon-
temiyle gerceklestirilen arastirmada 751 kisiyle
goriistildii.

YIKICI DEPREM BEKLENiYOR

Arastirmaya gore katilimcilarin ytizde 69,6’s1
Istanbul'un yakin gelecekte yikici bir deprem
riski tasidigini diistintiyor. Olasi bir deprem ko-
nusunda endiseli oldugunu belirtenlerin orani
ise ytizde 70,8 oldu.

Deprem endisesinde yas ve cinsiyet gruplari
arasinda da farklilik goriildii. En yiiksek endise
orani 18-35 yas grubunda kaydedildi. Kadinla-
rin ylizde 78'i, erkeklerin ise ytizde 63,51 dep-
rem konusunda endiseli oldugunu ifade etti.

Istanbullulara kentte gergeklesmesi olasi
afetler arasinda en ¢ok hangisinden endise duy-
duklar1 da soruldu. Deprem, ytizde 91,5 ile ilk
sirada yer ald1. Depremi orman yangini, yangin,

sel ve su baskini izledi.

HER iKI ISTANBULLUDAN BiRi ONLEM
ALMADI

Aragtirmanin dikkat ceken sonuglarimdan
biri de Istanbullularin depreme hazirlik diizeyi
oldu. Katilimcilarin ytizde 50,9'u olasi bir dep-
rem i¢in herhangi bir 6nlem almadigini belirtti.

Onlem alanlar arasinda ilk sirada yiizde 28,5
ile deprem cantasi hazirlamak yer aldi. Katilm-
clarin ytizde 18,4t evinin dayanikliligini kon-
trol ettirdigini, ytizde 10,1’i evdeki agir esyalar1
sabitledigini sdyledi.

Deprem toplanma alaninin yerini 6grenenle-
rin orani ytizde 10 olurken, ytizde 9,1’i Zorunlu
Deprem Sigortasi (DASK) veya 6zel konut si-
gortas1 yaptirdigini belirtti. Katihmcilarin ytiz-
de 7,9’u yakinlariyla acil durum iletisim plan
yaptigini, yiizde 6’s1 ise bina igindeki tahliye
yollarini belirledigini ifade etti.

Afet Gonulluleri

depreme hazirlaniyor

DEPREME KARSI
ALINAN ONLEMLER

» Herhangi bir nlem almadim: yiizde 50,9
» Deprem cantasi hazirladim: yiizde 28,5

P Evimin dayanikliigini kontrol ettirdim: yiizde
18,4

P Agir esyalari sabitledim: yiizde 10,1

» Deprem toplanma alanimi 6grendim: yiizde
10

P Zorunlu Deprem Sigortasi veya 6zel konut
sigortasi yaptirdim: yiizde 9,1

P Yakinlarimla acil durum iletisim plani yaptim:
yiizde 7,9

» Bina icindeki tahliye yollarini belirledim:
yiizde 6

Kadikdy Belediyesi, olasi afetlere karsi ilge genelinde
hazirlik calismalarini stirdiirtiyor. Kasim 2020’de

hayata gegirilen proje, bireysel afet farkindaligin
artirmanin yan sira mahalle diizeyinde egitimli ve
orgiitli ekipler kurmay hedefliyor. Proje kapsaminda
ayrica Kadikoy disindaki afetlerde insani yardim ve
miidahale kapasitesinin artirilmasi ve Kadikoy Belediyesi
Kentsel Arama Kurtarma Takimi'na (BAK-Kadikdy) yeni
tiyeler kazandirilmas: hedefleniyor.

Projeye katilan gontilliilere teorik ve uygulamali
egitimler veriliyor. Egitim programinda afet bilinci,
depreme kars1 yapisal biling, temel yangin bilgisi, mahalle
Slgeginde afet hazirliklari, hafif ve hizli arama kurtarma,
6n hasar tespiti, temel ilk yardim, psikolojik ilk yardim,
bina isaretleme, enkazda giivenli ¢calisma ve sedye ile
kazazede tahliyesi gibi bagliklar yer aliyor.

Bunun yani sira ytizeysel arama teknikleri, arama
kurtarmada kullanilan ip ve dtigtimler, GPS ve telsiz
kullanimy, Tiirkiye Afet Miidahale Plani, insani yardim
standartlar1 ve barinma konularinda da egitimler
diizenleniyor. Egitimler, Kadikdy Belediyesi Kentsel
Arama Kurtarma Takimi egitmenleri ile uzman kisi ve
kurumlar tarafindan gergeklestiriliyor.

MAHALLELERIN RiSK HARITASI CIKARILIYOR
Projenin 6nemli ayaklarindan birini mahallelerde
yiiriitiilen risk ve kapasite ¢alismalar1 olusturuyor.
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Kadikoy Belediyesi, Afet Gonillusu
Projesiile 21 mahallede egitimli ekipler
kurarak ilceyi olasi afetlere hazirhyor

Gontdilliiler, mahalle muhtarlariyla koordinasyon
icinde afet sonrasinda fayda saglayabilecek veya risk
olusturabilecek igletmeleri tespit ediyor. Bu bilgiler,
“Alkallr Veri Formu” aracihigiyla Cografi Bilgi Sistemi'ne
aktariliyor ve mahalle haritalarina isleniyor.

Elde edilen veriler dogrultusunda géniilliiler ve
mubhtarlarin katilimiyla mahallelerin afet planlar
ve lojistik ihtiyag analizleri hazirlaniyor. Ayrica afet
sonrasinda destek saglayabilecek doktor, hemsire,
miihendis, mimar, tekniker, amator telsiz

kullanicisi, motosiklet kullanicisi ve
tesisatc1 gibi farkli meslek gruplarindaki
kisiler de belirlenerek kayit altina
alinryor.

AFET SONRASINDA LK SAATLERE
HAZIRLIK
Mahallelerin afet sonras ilk saatlerde
kendi kendine yetebilmesini hedefleyen
proje biinyesinde, masa bagi ve saha
tatbikatlar1 planlaniyor. Goniilliilerden;
hasar tespit ¢calismalarina katilmalars,
verileri belediyeye iletmeleri,
toplanma alanlarinda diizeni
saglamalar1 ve profesyonel
ekipler intikal edene kadar
hafif arama kurtarma
faaliyetlerini ytiriitmeleri
bekleniyor.
Projenin hedefleri
arasinda, Kadikdy’iin 21
mahallesinde akredite
Hafif Seviye Kentsel
Arama Kurtarma ekipleri
olusturulmasi da bulunuyor.
Bu ekiplerin, afet sonrasinda
profesyonel ekipler bolgeye
ulagana kadar yiiriitiilecek
calismalara destek vermesi
planlaniyor.
Kadikoy Afet Goniilliisti
olmak ve detayl bilgi almak
icin bak.kadikoy.bel.tr

adresini ziyaret edebilirsiniz.

_|_
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Yazin Diinyasindan

Yiiz yillik Istanbul
tek Kitapta

istanbul'un son yuzyilini farkh disiplinlerden 44 ismin kaleminden aktaran
“Yiizyihin Istanbul'u” kitabi, kentin degisimini tarih, ekonomi, siyaset,

® Gokce UYGUN

[ ]

stanbul Ticaret Odasi (ITO), Cum-

I huriyet’in 100 yillik siirecinde Istan-

bul’un yasadig1 kokli degisimi, biri-

kimi ve tarihsel dontistimii kapsamli bir yayinla

kayit altina aldi. Editorligtini Prof. Dr. Ahmet

Emre Bilgili'nin tistlendigi "Yiizyilin Istanbul'u"

baglikli eser, ITO'nun “Kitap Istanbul” markast

altinda yayimlanarak kiiltiir diinyasina kazan-
dirildu.

Eser, istanbul'un 1923-2023 yillar1 arasindaki
yiiz yillik sertivenini tarih, ekonomi, siyaset, mi-
marlik, egitim, kiiltiir, sanat ve giindelik yasam
gibi bircok baslik altinda ele alryor. Farkli di-
siplinlerden onlarca akademisyen ve uzmanin
katkisiyla hazirlanan eser, kentin son bir asrini
¢ok yonlii bicimde kayit altina almay1 amagli-
yor. 44 uzman, akademisyen ve sanatg¢inin kat-
ki sundugu 892 sayfalik kitap, kent tarihinden
ekonomiye, mimariden gastronomiye, giindelik
yasamdan sanat endiistrisine kadar genis bir
yelpazede sehrin son bir asirdaki panoramasini
sunuyor.

Yaklasik bir asirlik degisimi disiplinlerarasi
bir bakigla degerlendiren kitapta, Nazan Olger,
Coskun Yilmaz, Rahmi Asal, Ekrem Aytar, flhan
Kocaman, Nesrin Tager, Emine Demir, Akansel
Yalginkaya, Hasan Biiyiikdede, Rahmi Deniz
Ozbay, Biilent Katkak, Sabahattin Aydin, Ahmet
Emre Bilgili, Metin Celik, Azmi Ozcan, Ersin
Siyhan, Asude Alkalli, Bekir Berat Ozipek, Er-
han Erken, M. Sinan Genim, Ozge Bilge Kara,

KADIKOY 04 CM K

mimarlhk, kiiltiir ve sanat ekseninde kapsaml bicimde ele aliyor

Mahmut Ak, Levent Sahin, Sevtap ishakoglu
Kadioglu, Mustafa Giindtiz, Necdet Subasi, Ma-
rio Levi, Celile Eren Okten, Arif Bilgin, Ayniil-
hayat Uybadin, Kiibra Sultan Yiiziinctiy1l, Ha-
san Tasci, Israfil Kuralay, Onder Kiigiikerman,
E. Cicek Derman, Ugur Derman, Bekir Bilgili,
Emin Nedret Isli, Alim Kahraman, Abdulhamit
Avsar, Thsan Kabil, Kamil Engin, Murat Salim
Tokag, Murathan Yusufoglu ve Seyma Samur
imzas1 bulunan isimler arasinda yer aliyor.

DORT ANA BOLUM
Eser, “Tarihi Istan-
bul ve Arkeoloji”,
“Ekonomik ve Si-
yasi Hayat”, “Sehir
ve Sosyal Hayat”
ile “Kilttirin Bas-
kenti” baglikli dort
ana bolimden olu-
suyor. Her bolim-
de Istanbul'un son
ylizyllda  gegirdi-
gi doniigtim farkh
yonleriyle inceleni-

yor.

“Tarihf Istan-
bul ve Arkeoloji”
bolimiinde Dr.

Nazan Olger “Mii-
zecilikte Bir Asrin
Hikayesi’ni  kale-
me alirken, Coskun
Yilmaz, Rahmi Asal

ve Ekrem Aytar arkeolojik
kazilar1 ele aliyor. ilhan Ko-
caman ile Nesrin Taser Mii-
ze-i Himayun'u anlatirken,
Coskun Yilmaz Ayasofyanin
son ylizyilini degerlendiriyor.
Prof. Dr. Ahmet Emre Bilgili ise
hem “Haluk Hoca Déneminde
Ayasofya” baglikli yaziya hem
de Ilber Ortayli ile yaptig1 Is-
tanbul sdylesisine imza atiyor.
Emine Demir de
Ciiriiksulu Ahmet Pasa Kos-

kii'nti konu ediniyor.
“Ekonomik ve Siyasi Ha-
yat” boliimiinde Istanbul
Ticaret Odasi'min yiiz yillik
ticaret seriiveni, sanayinin
gelisimi, Galata’dan finans
merkezine dontisiim, turiz-
min ytizyil, saglk tarihi, An-
kara-Istanbul iligkileri, bele-
diye yonetimleri, spor, asirlik
Istanbul markalars, is diinyast
ve 6-7 Eyliil olaylar1 gibi bas-
liklar yer aliyor. Bu béliimde
Akansel Yalginkaya, Hasan
Biiyiikdede, Rahmi Deniz Oz-
bay, Biilent Katkak, Sabahat-
tin Aydin, Ahmet Emre Bilgili,
Metin Celik, Azmi Ozcan, Er-
sin Siyhan, Asude Alkalli, Bekir
Berat Ozipek ve Erhan Erken’in

yazilar1 bulunuyor.

LEViI’NiN SON METNi

SON ASRI KAYIT AMACI
Kitabin sunus yazisinda
istanbul Ticaret Odasi Yonetim
Kurulu Baskani Sekib Avdagic,
istanbul’'un son yiizyilda ekonomi,

ticaret, kiiltiir ve spor basta
olmak iizere pek cok alanda
onemli bir birikim olusturdugunu
belirterek, kitabin bu birikimi
gelecek kusaklara aktarmayi
hedefledigini ifade ediyor.

“Sehir ve Sosyal Hayat”
bolimii ise Istanbul'un mi-
marisinden egitim hayatina,
dinif yasamindan giindelik
hayata kadar genis bir alan
kapstyor. M. Sinan Genim Bo-
gazici ve Istanbul mimarisini,
Ozge Bilge Kara Tophane'nin
dontisiimiinii, Mahmut Ak,
Levent Sahin ve Sevtap Isha-
koglu Kadioglu yiiksekdgre-
timi, Mustafa Giindiiz egitim
hayatini, Necdet Subasg: dini yagsam ele aliyor.
Mario Levi'nin kaleme aldig1 “Istanbul’da Giin-
delik Hayat Nasil Degisti?” baglikli yazi ile Ce-
lile Eren Okten’in “Istanbul’da Cocuk Olmak”
calismasi da bu béliimde yer aliyor. Cumhuri-
yet dénemi Istanbul mutfag: Arif Bilgin, Ayniil-
hayat Uybadin ve Kiibra Sultan Yiiziinciiyil ta-
rafindan incelenirken, Hasan Tas¢1 da Prof. Dr.
Sadettin Okten ile Istanbul iizerine gergeklestir-
digi sdylesiyi kitaba tasryor.

Kitabin son boélimi olan “Kiiltiirtin Bag-
kenti” ise Istanbul’un kiiltiir ve sanat hayatina
odaklaniyor. Israfil Kuralay kiiltiir-sanat endis-
trisini, Onder Kiiciikerman tasarim tarihini, F.
Cigek Derman gelenekli sanatlari, Ugur Der-
man hat, ebru ve cilt sanatlarini, Bekir Bilgili
matbuat tarihini, Emin Nedret Isli sahaf kiiltii-
riinii, Alim Kahraman edebiyati, Abdulhamit
Avsar radyo ve televizyon yaymciligini, Thsan
Kabil ile Kamil Engin Yesilcam’i, Murat Salim
Tokag ve Murathan Yusufoglu msikiyi, Seyma
Samur ise miivezziligi ele aliyor.

On sozde ise editor
Prof. Dr. Ahmet Emre

Bilgili, istanbul lizerine cok sayida calisma bulunmasina ragmen,
Cumhuriyet'in yiiz yillik donemini biittinliikli bicimde ele alan
kapsamli bir kaynak olusturmayi hedeflediklerini belirtiyor. Kitabin
hazirlik stirecine iliskin dikkat ceken ayrintilardan biri de Mario
Levi'nin son yazisinin bu eser icin kaleme alinmis olmasi. Bilgili,
“jstanbul'da Giindelik Hayat Nasil Degisti?" baslikli yazisini teslim
ettikten yalnizca li¢ giin sonra hayatini kaybeden Levi'nin, kitabin
hazirlanma siirecinde bliyik bir titizlikle calistigini belirterek, bu
yazinin usta edebiyatcinin son metni oldugunu ifade ediyor.



ROGER ZELAZNY
(13 MAYIS 1937-14 HAZIRAN 1995)

Amerikan edebiyatinin en 6nemli bilimkurgu ve
fantezi yazarlarindan kabul edilen Roger Zelaz-
ny, Ohio'da Polonya ve irlanda kdkenli bir ailenin
cocugu olarak diinyaya geldi. Western Reserve
Universitesi'nde ingiliz edebiyati, ardindan Co-
lumbia Universitesi'nde yiiksek lisans egitimi ald.
Universite yillarinda siir ve dykiiler yazmaya bas-

ISIK TANRISI

Pusulanin doért yoniinti mantik,
bilgi, hikmet ve bilinmeyen olug-
turur. Bazilar1 bu sonuncu yo6ne
dogru egilir. Digerleri ise tizerine
gider. Onun 6niinde egilmek di-
ger li¢ yoni gozden kaybetmek
demektir. Ben bilinmeyene tes-
lim olabilirim, ama bilinemeyene
asla. Bu sonuncu y6niin 6niinde
egilecek kisi ya bir azizdir ya da
bir aptal. Ikisiyle de isim yok. (Syf
27)

“Biz gezgin bir tarikatiz,” dedi
hitap ettigi rahip. “Riizgar izle-
riz. Yiiregimizin gottirdiigii yere
gideriz.”

“Pash Topraklar {ilkesine, iis-
telik y1ldirim mevsiminde mi? Bu
civara, tanik olursam eger ruhu-
ma ferahlik verecek bir vahiy mi
inecek?”

“Evrenin kendisi bir vahiydir,” dedi ra-
hip. “Her sey degisir, yine de her sey ay-
midir. Gilin geceyi izler... Her giin farkhdir,
yine de hepsi giindiir. Diinyanin biiytik
kismi yanilsamadan ibarettir, yine de bu
yanilsama, kutsal gercegin bir parcasi olan
dtizene gore bicimlenir.” (Syf 33)

Hicbir sozciik 6nemli degildir. Insan
gercegi unutur ve sozctikleri animsar. Ne
kadar ¢ok sozciik animsiyorsa, arkadaslari
onu o kadar zeki beller. Diinyadaki btiytik
degisimlere bakar, ama onlar1 insanoglu-
nun hakikati ilk gordiigii zamanki gibi gor-
mez. Adlar1 dudaklarinin ucuna dek gelir
ve soOzciikleri tattiginda adlarmi animsa-
makla onlar1 tamimis oldugunu sanarak
glilimser. Daha 6nce hi¢ olmamuis olan gey
hala olmaya devam etmektedir. (Syf 42)

Her ne kadar karanlik bir ¢agin icinde
debelenip duruyor da olsa, bu diinyay1 ol-
dukga seviyorum. (Syf 79)

Tek basina yolculuk etmenin sakincala-
rindan biri de diistiigiinde sana elini uzata-
cak kimsenin olmamasidir. (Syf 107)

Oliim tanrisi giiliimsedi. “Hala alabildi-
gin solugunu bosa harcama,” diye uyard:
onu. “Nefes, tanrilarin en az takdir edilen
armaganidir. Hi¢ kimse kralin da dilenci-
nin de, efendinin de kopegin de soludugu
o giizel hava i¢in siikrederek ilahiler oku-
maz. Ama ah, bir de onsuz kalinca! Her so-
lugunun tadini sanki son solugunmus gibi

+
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Usta yazar ve sairlerin
eserlerinden kiiciik

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” kosesi bu hafta Roger Zelazny ile devam ediyor.

layan Zelazny, 1960'larin basinda

yayimlanan dykdileriyle bilimkur-

gu diinyasinda kisa stirede dikkat

cekti.

Mitolaji, din, felsefe ve bilimi

kendine 6zgi bir anlatimla bir araya

getiren yazar, bilimkurgunun sinir-

larini genisleten eserler kaleme aldi. Hinduizm,
Budizm, Misir ve Yunan mitolojileri basta olmak
tizere farkl kiilttirlerin mitlerinden yararlanarak

cikar, Rild! Ciinki sira ona gelmek tizere!”
(Syf 121)

Yirmi yildan daha ¢ok yasayan hangi
adam adalet arar ki, savas¢i? Kendi adima,
ben merhameti ¢ok daha cekici buluyo-
rum. (Syf 128)

Benligi bir kasirgaya, dev bir okyanus
dalgasina, simsekli bir geceye dontistii.
Siddhartha muazzam bir ¢gla stiriiklen-
digini, ezildigini, boguldugunu ve gomiil-
diigini hissetti. Duydugu son sey boga-
zindan yiikselen kahkahaydi. Kendine
gelinceye dek ne kadar siire gectigini bil-
miyordu. Uyanisi bu kez ¢ok yavas olmus-
tu ve bilincine kavustugunda kendini iblis-
lerin hizmetci olarak ytirtidiikleri bir yerde
buldu. Zihinsel bitkinliginin
son uyusturucu baglar1 da
cozildiiglinde cepegevre
tuhafliklarla sarilmigti. Tam
bir curcuna stirtip gidiyor-
du. Iblislerin cesetleri ayak-
landirdigr ve kurbanlarim
kovalatip onlara saldirttigi
zindanlarda partiler diizen-
leniyordu. Karanlik mucize-
ler gergeklestirilmisti: Taht
odasimmin mermer dosemesin-
den yiikselen yamru yumru
agaclardan olusan koni gibi...
Icinde insanlarin hic uyanma-
dan ve kabustan kabusa gece-
rek uyuduklar: bir koni. Ama

\

teknoloji, insanlik ve tanrisallik arasindaki
iliskiyi sorguladi. 1965 yilinda yayimlanan
Bu Oliimsiiz ile Hugo Odiilii'nii kazand..
Ardindan yayimladigi Isik Tanrisi, Zelazny'nin
edebiyatindaki mitoloji ve bilimkurgu birlikte-
liginin en gliclli 8rneklerinden biri oldu ve 1968
yilinda Hugo En Iyi Roman Odiilii'ne lay ik goriildi.
Zelazny'nin edebiyatindaki bir diger nemli damar
ise fantezidir. Ozellikle Amber Giinliikleri serisiyle
genis bir okur kitlesine ulasan yazar, gerceklik,

cevresinde daha farkli
bir tuhaflik vardi bugtin.
Taraka artik memnun
degildi.

Siddhartha’'min  ben-
ligini kendi varliginin
icinde bir kez daha his-
setmeye basladiginda,
“Buddha’min laneti ne-
dir?” diye sordu yine.

Siddhartha  hemen
yant vermedi.

iblis konusmaya de-
vam etti: “Yakin bir giin-
de sana bedenini geri
verecegimi saniyorum.
Bu eglenceden, bu sa-
raydan usandim artik.
Yorgun diistiim ve gali-
ba Gokytizii'yle savasa
tutusacagimiz gin de
yaklasiyor. Buna ne der-
sin, Iblis Tutan? Sana so-

ztiime sadik kalacagim, demistim.”
Siddhartha ona yanit vermedi.
“Hosnutlugum gitin gectikce azaliyor.
Bunun nedenini biliyor musun, Siddhart-
ha? Tuhaf duygularin nigin tizerime gel-
digini, en gticlii anlarimi zayiflattigini, ne-
seyle dolmam, cosmam gereken yerde beni
zayiflatip yildirdigini, bana soyleyebilir
misin? Bu mudur Buddha'nin laneti?”
“Evet,” dedi Buddha. “Kaldir o zaman
lanetini, Tblis Tutan ki derhal yola ¢ikayim.
Bu etten pelerini sana geri verecegim. Yiik-
seklerin soguk, temiz riizgarlarini 6zledim!
Salar misin simdi beni?”
“Artik ¢ok geg, ey Rakasha sefi. Bunu
tizerine kendin ¢ektin.”
“Neyi? Beni bu kez nasil bag-
ladin?”

“Balkonda g¢ekistigimiz
sirada benimle nasil alay
ettigini animsiyor musun?
Benim de senin gibi ac
vermekten zevk aldigimi
one stirmustiin. Hakliydin,
ctinkii her insan ytireginde
hem karanlik hem de ay-
dilik olan tagir. Insanog-
lu bir¢ok parcanin bileske-
sidir; senin bir zamanlar
oldugun gibi saf, berrak
bir ates degildir. Zekasi
sik sik duygulariyla catisir,

Hazirlayan: Leyla ALP

kimlik ve iktidar kavramlarini fantastik diinyalar
Uzerinden ele ald..

14 Haziran 1995'te, 58 yasinda hayatini kaybeden
yazar ardinda bilimkurgu ve fantezi edebiyatinin
sinirlarini degistiren, mitlerle gelecegi ayni anlati
icinde bulusturan eserler birakti. Ozellikle Isik
Tannsi, gliniimiizde de tiirtin klasikleri arasinda
anilmaya devam ediyor.

Yazarin ithaki Yayinlarr'ndan cikan “Isik Tanrisi”
isimli kitabindan boliimler paylasiyoruz.

istenci ihtiraslariyla... Ulkiileri gevresine
ters diiser ve eger onlarin pesi sira gider-
se, eskiyi nasil yitirmekte oldugunu ytiregi
sizlayarak gortir. Ama onlarin pesi sira git-
mezse bu kez de yeni ve soylu bir diisti ytiz
tistli birakmanin acisint duyar. Ne yaparsa
yapsin, bir kazang ve bir kayip, bir kavus-
ma ve bir ayrilik hissedecektir. Gidenlerin
ardindan yas tutar ve yeni olandan korkar.
Mantig1 gelenegine ters diiser. Duygulari,
diger insanlarin ona zorladig: kisitlamalara
karsi ¢ikar. Bunlarin stirtiismeleri sonucun-
da ise, senin insanoglunun laneti dedigin
ve hor gordiigiin sey dogar: Vicdan!”

“Sunu bil ki, aym1 bedende bir arada
var oldugumuzda ve senin usullerini bir
dereceye kadar ve her zaman isteksizce de
olmayarak paylastigimda, izledigimiz tek
yonlii bir yol degildi. Sen benim istencimi
kendi keyfine gore saptirirken, senin isten-
cin de, yaptigin kimi seylere karsi duydu-
gum tiksintiye kosut olarak sapmisti. Sen
vicdan ad1 verilen seyi 6grendin ve sonsuza
dek onun golgesi yedigin ete ve ictigin icki-
ye vuracak. Hosnutlugun iste bu nedenden
bozuldu. Iste bu nedenden simdi kacmak
geliyor icinden. Ama bunun sana bir fay-
das1 olmayacak. Nereye kacarsan kag, o da
seni izleyecek. Soguk, berrak riizgarlarin
diyarina seninle birlikte ytikselecek. Nere-
ye gidersen git, ensende olacak. Budur iste
Buddha'nin laneti!”

Taraka elleriyle ytiztinti kapadi.

“Aglamak buymus demek,” dedi bir
siire gectiginde.

Siddhartha yanmit vermedi. (Syf 170-172)

Bu basit bir paylasim doktrinidir. Biz
Gokytizii sakinlerinin bilgimizi, glictimiizii
ve malimizi daha alt kademelerle paylas-
mamizi Onerir. Bu hayirseverligin varacagi
nokta onlar1 da bizimkine denk bir var olug
diizeyine yiikseltmek olacaktir. Kisacasi, o
zaman her insan tanrilagsacaktir. Bunun so-
nucu ise, tabii ki, ark tanrilarin degil, sade-
ce insanlarin var olmalar1 olacaktir. Sahip
bulundugumuz bilim ve sanat birikimimi-
zi onlara verecegiz ve boylece basit inang-
larin1 ve her geyin daha iyi olacagmna dair
besledikleri umudu yok edecegiz... Clinkii
inanct ve umudu yok etmenin en kolay
yontemi onlar1 gerceklestirmektir. Hak et-
tikleri zaman onlara bireysel olarak zaten
veriyorsak, insanligin bu tanrilik ytikiinii,
Ivmecilerin istedigi sekilde, toplu olarak
tasimalarina nigin izin verelim ki? (Syf 221)

urume, hafiza ve itiraz: Dipte

Murat Uyurkulak, son
romani Dipte'de Tiirkiye'nin
1908'den bugiine uzanan
siyasal Kirilmalarim bir film
masasinin etrafinda topluyor.
Siyasal curiimeyi, sinifsal
catismalari ve hafizanin
direncini ayn hikayede
bulusturan roman, gecmisle
bugtin arasindaki gerilimi
sinematografik bir anlatiyla
kuruyor

® LeylaALP

urat Uyurkulak, Inkilap Kitabe-
M vi'nden ¢itkan yeni romani “Dipte”

ile okuru bir kez daha bu toprak-
larin tanudik siyasal atmosferine ve ahlaki
kirilmalarima gétiiriiyor. Fakat Dipte, bilindik
anlamda klasik bir roman degil. Sahneleri pes
pese kuran, karakterleri tek bir masanin etra-
finda kars1 karsiya getiren, ge¢misle bugtinii
sert kurgu kesmeleri ve geri doniislerle birbiri-
ne baglayan sinematografik bir metin.

Pesrev, Meyan ve Karar olmak tizere ii¢ ana
bolimden olusan 240 sayfalik romanin omur-
gasin1 “Kocaman Masa” olusturuyor. Ge¢mise
ait bir yasak agk hikayesini ve devlet sirr1
niteligindeki belgeleri bir film projesine dontis-
tiirmek icin bir araya gelen ekip, Tiirkiye'nin
kiictik bir maketi. Masanin etrafindaki karak-
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dine has dili romanin ritmini sii-
rekli canli tutuyor. Bu dil, roma-
nin politik meselesini de slogana
doniismekten kurtariyor. Dipte,
1908'den sonra alip getirdigi ipi
Gezi siirecine ve sonrasina bag-
layarak yakin tarihin de hesabin
tutuyor. Gezi'nin tizerinden
yillar gegmesine ragmen hala diri
kalan itiraz duygusu, romanin
bugiinden gecmise ve gegmisten
bugtine kurdugu baglantinin
onemli parcalarindan biri. Ancak
Uyurkulak’in elestirisi sadece ik-
tidarla sinirh degil; sol ve sosya-
list hareketin ¢ikmazlarina, pasif

terler yalnizca bir film ekibinin tiyeleri degil.
Yayincilar, yapimcilar, biirokratlar, sanatgilar
ayn1 masada Tiirkiye'nin farkli sinifsal, siyasal
ve kiiltiirel damarlarini temsil ediyor. Birbir-
lerinin kopyasina déniisen, gerektiginde ayni
anda aglayip ayni anda giilebilen bu kalabalik,
iktidar karsisinda bigim degistiren insan man-
zaralarimin garpici bir toplamina doniigiiyor.

Uyurkulak’in sinemayla kurdugu yakin
iliskinin hemen hissedildigi romanda uzun
anlatimlarin yerine sahneler, diyaloglar ve
kesmeler geciyor. Karakterler birbiriyle konu-
surken ge¢misten gelen mektuplar, belgeler ve
anilar anlatinin igine giriyor; hikdye bir anda
bagka bir zamana agiliyor.

Romanin asil giicii ise bu yap1y1 tagryan
dilinde. Uyurkulak bazen argo ve sert, bazen
siirsel ve melankolik, zaman zaman da kara
mizaha yaslanan bir anlatim kuruyor. Sokak
diliyle edebi s6ylem, 6fkeyle hiiziin, ironiyle
melankoli yan yana geliyor. Uyurkulak’mn ken-

_|_

direniglerine ve entelektiiel ¢evrelerin konfor
alanlaria da dokunuyor.

Sinifsal gerilim ise 6zellikle Alkan ailesi ile

iktidarin gevresinde ytikselen yeni zenginler
ve biirokratlar arasindaki karsilag-
mada belirginlesiyor. Bir tarafta
Cumhuriyet’in kurulusuyla gii¢ ve
ayricalik kazanmis koklii, egitimli
ve kentsoylu bir aile, diger tarafta
yeni iktidar diizeninin imkanlariyla
ytlikselen bir sinif var. Gegmisteki
yasak agk hikayesinin bugtiniin
iktidar dili i¢cinde yeniden kurul-
mak istenmesi, bu karsilasmay1 ayni
zamanda kiiltiirel iktidar miicadele-
sine dontistiiriiyor.

DIBIN DIBINDE BiR IHTIMAL
Murat Uyurkulak’in asil basarisi

ise bu kadar agir malzemeyi tasi-

yabilecek bir anlat: ritmi kurabilme-

x

sinde. 1908’ den 1960'1ara, 1980’lerden bugiine
uzanan tarihsel kirilmalars; yasak agki, devlet
sirrini, sinifsal catismayi, Gezi'yi, kiiltiirel ik-
tidar miicadelesini ve sinema sektoriiniin kirli
iligkilerini ayn1 potada eritiyor. Bunu yaparken
ne yalnizca tarihsel bir roman yaziyor ne de
glincel siyasetin tizerine kurulmus bir taglama
ile yetiniyor.

Dipte, bir toplumun ne kadar daha dibe vu-
rabilecegini test eden bir roman. Daha agagisi
olmaz denilen yerde yeni bir ¢ukur agiliyor.

Romanin baglhigindaki “dip” ise yalniz-
ca toplumsal, siyasal ve ahlaki olarak dibin
dibini gorme haline isaret etmiyor. Bir yandan
da sistemin disinda birakilanlarin, kurgusal
partisi DIP’e gonderme yapiyor. Her seyin dibe
vurdugu yerde bagka bir ihtimalin belirmesi,
romanin karanlik atmosferine kiiciik de olsa bir
¢ikis duygusu katryor.

Ozetle Dipte, Tiirkiye'nin 1908’ den bugii-
ne uzanan kirilmalarin bir bavula, bir film
masasinin etrafindaki karakterlere ve onlarin
birbirleriyle hesaplagsmalarina sigdirmaya
calisiyor. Ulkenin siyasi ve ahlaki ciiriimesini
anlatirken ge¢gmisin nasil yeniden yazildig-
ny, kiiltiirel iktidarin nasil el degistirdigini ve
insanlarin iktidar karsisinda nasil
bigim degistirdigini gosteri-
yor. Bugtiniin Tiirkiye’sine
tutulmus sert, karanlik ve yer
yer acimasiz bir ayna bu. Ama
o aynada yalnizca ¢iirtimeyi
gormiiyoruz. Hafizay, itirazi,
ofkeyi ve hala kaybolmamis
bir hakikat duygusunu da
goriiyoruz.

Belki de Dipte’nin asil
meselesi burada: Bir iilke ne
kadar dibe vurursa vursun,
anlatilmaya ve hatirlanmaya
devam ettigi siirece kaybedil-
mis degildir.
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adikoy Belediyesi Genglik Sanat

Merkezi 6grencileri, miizigi
salonlardan sokaga tasiyarak

ilcenin farkli noktalarinda performanslarin

stirdiiriiyor. Yaz boyunca gergeklestirilen sokak
miizigi etkinliklerinde gen¢ miizisyenler, farkli
enstriimanlar ve repertuvarlarla Kadikoyliilere

miizik dolu anlar yasatiyor.

Etkinliklerin ilki 12 Temmuz’da Stireyya

Operasi 6ntinde gergeklestirildi. Geng

miizisyenler; elektro gitar, bas gitar, davul,

saksafon ve klavye egliginde pop miizik

pargcalarini seslendirdi. Performans, ¢evrede

Muze

Gazhane’'de

bu hafta

Miize Gazhane, bu
hafta cocuklari oyun ve
yaraticilikla bulusturan

atolyeden felsefe ve

psikoloji soylesilerine

uzanan uc¢ farkh
etkinlige ev sahipligi
yapacak

KADIKOY 06 CM K
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SOKaKlar

bulunan yurttaslarin da ilgisini ¢ekti.

19 Temmuz’da Ozgiirliik Parki piknik alaninda
ise Genglik Sanat Orkestrasi ve Korosu birlikte
sahne aldi. Yayli ¢algilardan keman ve ¢ellonun
yaru sira fliit, davul ve bas gitarin kullanildig:
performansta Cem Karaca'nin “Islak Islak” adli
eseri ile anonim tiirkii “Deriko” seslendirildi.

2 Agustos Pazar giinii Bagdat Caddesi

® Deniz Simal TASAN

Sezon boyunca bircok
etkinlige ev sahipligi
yapan Miize Gazhane, bu
hafta da farkl konu ve
basliklarda etkinlikler
diizenliyor. Zeynep Ozsarik

OYUN KESIiF ATOLYESI
23 Agus-
tos Pazar
guni
15.00-
16.00
saatleri
arasinda;
5-7 yas
arasi
cocuklart
oyun, kesif ve yaraticilikla bu-
lusturan “Oyun Kesif Atolye-
si”, cocuklarin hayal gliclerini
ozgtirce kullanabilecekleri
eglenceli bir deneyim sunuyor.
Zeynep Ozsarik yiiriitiiciilii-
glindeki at6lyede ¢ocuklar,
farkli oyunlar ve etkinliklerle
¢ocuklarin kesfetme, tiretme
ve birlikte hareket etme beceri-

enclerin

miizigly

® w @

enleniyor

Kadikoy Belediyesi Genclik Sanat Merkezi 6grencileri,
yaz boyunca Kadikoy'un farkl noktalarinda diizenlenen sokak
miizigi etkinlikleriyle sanatseverlerle bulusuyor

yuritictiliigtindeki “Oyun
Kesif Atolyesi”, Dr.Iraz
Yasar'in “Kosenin Ardini
Gormek: Nietzsche'nin
Felsefi Psikolojisi” etkinligi
ve Cift ve Aile Terapisti
Arzu Coskun'un katihmiyla
gerceklestirilecek
“Bekarlik: Yeniden

leri desteklenecek.

NIETZSCHE'NIN FELSEFi
PSIKOLOJisi
“Kosenin
Ardin
Gormek:
Nietzs-
che’nin
Felsefi
Psiko-
lojisi”
etkinligi,
Dr. Iraz
Yagar’in yiiriitiictiliigtinde T
Atolye’de 23 Agustos Pazar
giinii saat 17.00’de gerceklesti-
rilecek. Felsefe ve psikolojinin
kesisiminde bir diisiince yolcu-
luguna davet eden etkinlikte,
Nietzsche’nin insan, benlik,

Pasabahge oniinde gergeklestirilen sokak miizigi
etkinliklerinin bir sonraki durag1 16 Agustos’ta
Moda Mehmet Ayvalitas Meydani oldu.
Geng miizisyenlerin sergiledigi performans,
Kadikoyliiler tarafindan yogun ilgiyle karsilandi.
Genglerin miizigi sokaklara tasidigi
etkinliklerin eyliil ayinda da Kadik&y'iin farkl
noktalarinda stirdiiriilmesi planlantyor.

Ben" soylesisi, haftanin
programinda yer aliyor.
Sinirh kapasiteyle
gerceklestirilecek
etkinliklere katilmak
isteyenlerin Radar Tiirkiye
uygulamasi iizerinden kayit
yaptirmasi gerekiyor.

biling ve yasam tiizerine diisiin-
celeri ele alinacak.

BEKARLIK VE BEN
Miize
Gazha-
ne’nin
ilgi goren
“Cok
Diistinti-
yoruz”
sOylesi
serisin-
de bu
kez “Bekarlik: Yeniden Ben”
baslig: ele alinacak. Cift ve
Aile Terapisti Arzu Coskun’un
katimiyla gergeklestirilecek
sOylesi, 24 Agustos Pazartesi
giinii saat 19.00'da T Atolye’de
diizenlenecek.

Bogaz'da kultur sanat
yolculugu basladi

IBB Kiiltiir AS, miizik, tiyatro ve anlatimi bulusturan “Istanbul

Arasi” serisini 14 Agustos'ta baslatti. Kabatas'tan kalkan vapurda

gerceklesen etkinlikler, farkl sanatcilarin konserleriyle siirecek

le

IBB Kiiltiir AS, miizik, tiyatro ve rehberli
anlatimi bir araya getiren “Istanbul Ara-
s1” adl1 etkinlik serisini 14 Agustos’ta bas-
latti. Kabatas Iskelesi'nden saat 20.00’de
hareket eden vapurda diizenlenen etkin-
liklerde katilimcilara canli miizik, tiyatro
performanslar1 ve Istanbul'un gecmisine
odaklanan anlatimlar sunuldu.

Yolculuk boyunca Monologlar Miizesi
ekibinin vapurun farkli noktalarinda ger-
ceklestirdigi performanslar izleyicilerle
bulustu. Ardindan “Bogaz’in Sakli Hika-

_|_

yeleri” baghkli anlatimla edebiyatcilarin
ve sairlerin anlatilar1 tizerinden kentin
bellegi aktarildi. Bogaz'da verilen mola-
nin ardindan program, vapurun terasinda
diizenlenen akustik konserle sona erdi.
Serinin 14 Agustos’taki ilk etkinligin-
de Ayhan Sicimoglu & Harikalar Bandosu
sahne ald1. Program kapsaminda 28 Agus-
tos’ta Jakuzi on Piano, 11 Eyliil’de Dilek
Tiirkan ve 25 Eyliil’de Biiyiik Ev Abluka-
da konserleri gerceklestirilecek. Etkinligin
biletleri Passo ve Biletix'te satista.

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Leyla ALP

KITAP

Furug'un Kocasina
Mektuplan

iran'in yetistirdigi en 6nemli 20. yiizyil
sairlerinden Furug Ferruhzad'in
mektuplari, sairin siirlerinde
karsilastigimiz duyarlliklarin nasil
filizlendigine, hangi gerilimlerden ve
arayislardan gectigine isik tutuyor.
Ferruhzad'in 6zel yazismalarini bir
araya getiren kitap, sairin sesini daha
yakindan ve insani bir diizlemde
duyma imkani sunuyor. Mektuplar,
Ferruhzad'in siirlerini yeniden okumak
ve kimi zaman farkl bir baglamda
degerlendirmek icin de yeni bir pencere
aclyor. Papirtis Yayinevi/188 Syf
Dikkat ceken kitaplar:

1 Ormanda Kaybolmak /Ertug Ucar/
Can Yayinlari

1 Odysseus-Hos Geldin Yabanci /
Riistem Aslan / Dogan Kitap /

1 Benoni, Rosa / Knut Hamsun /YKY

ALBUM

Eda - Metin Oziilkii Sarkilari

Turk pop miiziginin unutulmaz
eserlerine imza atan Eda ve Metin
Oziilkii, miizik kariyerlerinin 50. yilini
ozel bir alblimle kutluyor. “Eda — Metin
Oziilkii Sarkilar” albiimiinde ikilinin
yillardir dillerden diismeyen 30 eseri,
Turkiye'nin sevilen oyuncularinin
yorumlariyla yeniden hayat buluyor.
Projede nostaljik sarkilar, modern
diizenlemeler ve oyuncularin farkl
yorumlariyla dinleyiciyle bulusuyor.
Albiimiin ilk sarkilari Demet Ozdemir'in
seslendirdigi "Kime Zarar” ve Salih
Bademci'nin yorumladig: “Yiirii Ya
Kulum" oldu.

Ruhu doyuran sarkilar:

I Derinden Derinden/Baris Diri

1 Bozgun/ Murat Ak

1 Yalnizigl Anla/ Kazim Koyuncu

FILM

Turna Misali

Sarikecili Yoriiklerinden Aksak
Ailesi'nin gliclii ve otoriter reisi
Giilsiim Ana, mevsimlik goc
hazirliklari sirasinda bu kez kendi
ailesinin itirazlaryla karsilasir. Kocasi
Cemal yerlesik hayata gecmek,
damadi Mustafa ise traktorle goc
etmek isterken Giilstim, yiizyillardir
stirdiriilen Yorik gelenegini
yasatmakta kararlidir. Oglu Nurettin
ve torunu Elif'in destegiyle ailesini

ve diger Yoriikleriikna etmeye

calisan Giilsiim, bir yandan da gociin
valilik tarafindan engellenebilecegi
soylentileriyle miicadele eder.

iffet Eren Danisman Boz'un yonettigi
film, gelenek ile degisim arasindaki
miicadeleyi sicak, mizahi ve dokunakli
bir hikayeyle ele aliyor. Anadolu'nun
son gocerlerinden Sarikecili
Yoriklerinin yasamina odaklanan Turna
Misali, modern diinyanin baskisi altinda
atalarindan devraldigl yasam bicimini
stirdiirmek icin direnen bir kadinin
hikayesini anlatiyor. Film MUBI'de
izlenebilir.
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Goklerden gelen kararlar ve zaferlerin ahlaki ikilemleri

DENIZ
CAKMAK

Ana akim sinema, Bati merkezli siyasetin
glincel itibar krizi s6z konusu oldugunda
gecmisin zaferlerini tekrar tekrar onur-
landirmay seviyor. ikinci Diinya Savasi
dramalari bunun beyaz perdedeki en kul-
lanish araclari oldu her zaman. 14 Agus-
tos'ta vizyona giren “Firtinadan Once”
(Pressure) de artik neredeyse kendi ba-
sina bir tiirli temsil eden bu filmlerin per-
dedeki en yeni ornegi. Bu temada cekil-
mis filmler icin kabaca bir donemlestirme
yaptiginizda anlatilarin meydan muha-
rebesi epiklerinden giderek cephe arkasi
kahramanliklarina tasindigini goriirsiniiz.

ve uyumsuz bir bilim insani olarak ciziyor.
Benzer bir karakter yazimi 2023'lin
Christopher Nolan imza-

Klasik anlatilarin se-
naryo kurgusu son yillar-
da hayatta kalarak evi-
ne donen ya da cephede
tirlli  fedakarlklar yapan
“vatansever” bir askerin
maceralarindan cok, istih-
barat zaferlerine, bilim in-
sanlarinin savaslarin gidi-
satini etkileyen basarilarina
ve liderlerin psikolojik arka
planlarina yiiziinii donddi.

I “Oppenheimer”inda da vardi;
bilimsel olgularla siyaset ara-
sindaki ahlaki ikilemde siki-
san ketum bir karakterin izole
diinyasiyla dis diinya arasin-
daki iliskiye yakindan baki-
yordu film. Fakat “Firtinadan
Once"de Stagg'in bu portresi
hikayeyi zenginlestiren bir se-
naryo hamlesinden cok, Ge-
neral Eisenhower ve Miittefik
Kuvvetler'in  komutanlariyla

Oscar odullii  Bren-
dan Fraser ve Andrew Scott'in basrolleri-
ni paylastigl “Firtinadan Once”, 1944'teki
meshur D-Day'i (Normandiya Cikarmasi)
merkezine aliyor. Cephe gerisi hikayele-
rinden biri olarak film, Tirkcelestirilen bas-
hginin da hakkini veriyor ve Miittefik Kuv-
vetler'in goklerden gelmesini bekledigi bir
kararlailgileniyor: Meteorolojik tahmin.

Scott'in canlandirdigl Bas Meteorolog
Doktor Stagg'in, D-Day'in planlanma-
si icin orduda hava tahminlerini raporla-
yan grupta gorevlendirilmesiyle baslayan
hikayenin ana gerilimi, askeri politikalar
ile bilim arasindaki catisma uzerine ku-
rulmus. Film, Winston Churchill'in “deha”
olarak tanimladigi Stagg'i ketum, asosyal

arasindaki catismayi mimkiin

kilan basit bir formiil olarak kaliyor.
Komutanlar askeri riskleri berta-
raf etmek ve kendi pozisyonlarinda is-
rar etmek isterken Stagg bilimi savunu-
yor. Ancak bu catisma ne ahlaki ikilemleri
ne savasin kendisini ne de anlati boyun-
ca karsilasilan diger engelleri derinlestir-
meye yariyor. Filmdeki her engel kisa sti-

rede ¢oziiliiyor; nihayetinde Eisenhower,
tiim tereddiitlerine ve risklere ragmen
Stagg'in uyarilarini dikkate aliyor. Boyle-
ce film, benzer temalara sahip kendinden
onceki yapimlarin basarisinin ekmegini,
onlarin yarattig ahlaki ve dramatik geri-
limi yeterince kurmadan bdliismeye ta-
lip oluyor.

Ustelik filmin hikayesi, Eisenhower'in
John F. Kennedy'nin D-Day'i nasil kazan-
diklari sorusuna verdigi ve sonradan ef-
sanelesen “Almanlarin bizim kadar iyi
meteorologlar yoktu” yanitindan tiire-
tilmis gibi goriintiyor. Eisenhower'in bu
zaferin ardindan kazandig poplilaritenin
onu daha sonra ABD baskanligina tasidi-
gini da hatirlamak gerek.

“Firtinadan Once” bu haliyle seyirci-
ye farkll sinemasal vaatler fisildayan ko-
nusunun hakkini vermekten uzak. Kla-
sik bir “izle, eglen, tiiket"” filmi olmaktan
Oteye gidemese de hafta sonuicin seyirci
dostu bir vizyon alternatifi olarak deger-
lendirilebilir.

Iranh sanatcilardan
olusan Hicran miizik
grubu “Gelenekten
Bugiine, Ezgilerin

SINEVIZYON

Evcil Kahramanlar
Evcil Kahraman-

Genclik Sanat’ta

4

Yankisi'" ile Turkiye'de T A

: : : L asinmasi

ilk dlqletller1n1 srasinda yolla-

Genclik Sanat rini kaybederek
] : evlerinden

Merkezi'nde verdi srenncen

ce uzaklasan
gosteri kopegi
Gracie ile sokak

ILK DINLETILERINI GENCLIK e T

SANAT'TA VERDILER”

. C eve donus
Tiirkiye’deki ilk dinletilerini macerasini konu
Genglik Sanat Merkezi'nde aliyor. Birbir-
veren grup iyelerinin leriyle anlas-
makta zorlanan

dinleti sonrasinda duygu ve

diistincelerini aldik. Sekiz

senedir iilkesine gidemedigini

dile getiren, Tiirkiye’de gesitli

egitim kurumlarinda drama

ve Ingilizce dersleri veren

Mostafa Pouryousef, Genglik

Sanat Merkezi'nin ¢alismalarini

yakindan takip ettigini ve

begendigini sdyledi. Merkez'de

dinleti verme diistincesinin hayata

gectigi icin mutlu oldugunu ifade

eden Pouryousef,”Ulkenizden
uzaktasiniz ve oraya da
gidemiyorsunuz. O yiizden
bu konser benim i¢in ¢ok
degerli” diyerek tilkesine olana
6zlemini ve sevgisini bir kez

ikili, yeniden sahiplerine kavusabilmek
icin farkhliklarini bir kenara birakmak ve
birlikte hareket etmek zorunda kaliyor.
Karsilarina cikan tiirlii engeller, Gracie
ve Pedro'yu hem eglencelihem de
tehlikeli bir maceranin igine siiriikliiyor.
Kevin Donovan ve Gottfried Roo-
dt'un yonetmen koltugunda oturdugu
animasyon filminde, Susan Sarandon,
Brooke Shields, Alicia Silverstone, Bill
Nighy ve Danny Trejoseslendirmen
kadrosunda yer aliyor.

KADIKOY SINEMASI

Davet: 14.00,16.00,18.20, 21-22 Agustos 23.45
Oak Caddesinin Sonu: 16.30

Odyssey: 13.15,20.30, 21 Agustos 22.10
Karina: 22 Agustos (Ekip Katilimli) 18.00

Hayvan Mezarligi: 22 Agustos 23.00
Dondurmam Gaymak: 23 Agustos (Ekip

Hicran miizik
grubu, geleneksel
Iran galgilar

@ Seyhan KALKAN VAYIC

adikoy’de yasayan ve egitim goren esliginde daha dile getirdi. Katilimlr) 18.00
K genglerin kiiltiir ve sanat etkinlikleri dogaglama Iran’da yasayan ve orada Kaygr: 26 Agustos Baska 18.40
ile kurslarina ticretsiz bir sekilde bir dinleti miizik egitimi veren miizisyen Serseri Asiklar: 26 Agustos 20.30
ulastig1 Kadikoy Belediyesi Genglik Sanat gerceklestirdi. Mohammad Javad Madvari Van Gogh: Sonsuzlugun Kapisinda: 27
Merkezi, hazirladig: tiyatro gosterileri ve verdigi  Mostafa de arkadasglarryla birlikte Agustos Unutulmaz Persembe 20.30
konserlerle de genglerin sanatsal gelisimine Pouryousef ezgileri Ttirkiye’'de calip Ingmar Bergman Seckisi:
onemli katkilar sunuyor. Ayrica sergi ve dinleti ile Askhan seslendirmekten ve dostlarryla Yaban Cilekleri: 21 Agustos 20.30

gibi ¢esitli etkinliklere de kucak agiyor. Merkez,
14 Agustos Cumartesi giinii franli sanatgilardan
olusan Hicran grubunun “Gelenekten Bugtine,

Ezgilerin Yankis1” dinletisine ev sahipligi yapti.

bir araya gelmekten duydugu mutlulugu
paylastt. Iki yildir Tiirkiye’de yasayan Askhan
Vatandoost da yeni kurulan bir ekip olmalarina
ragmen ¢ok iyi bir uyum yakaladiklarini ifade

Vatandoost'un ¢aldig1 kamange adeta dile geldi,
Mohammad Javad Madvari'nin biiytileyici sesine
eslik etti. Madvari'nin ¢ telli saz1 setar1 ¢alip
soyledigi Iran ezgileri, salondaki dinleyicilere

Kis Isig: 22 Agustos 20.30

Persona: 23 Agustos 20.30

Ciglklar Ve Fisiltilar: 24 Agustos 20.30
Gliz Sonati: 25 Agustos 20.30

Mostafa Pouryousef, Mohammad Javad
Madvari ile Askhan Vatandoost'tan olusan

unutulmaz anlar yagatti. Cogunlugu Iranlhilardan

olusan izleyiciler duygu yiikli anlar yasadi.

sevgiye bagladi.

etti; bu uyumu miizige ve tilkelerine duyduklar:

Adres: Bahariye Cad. No:25, Kadikoy

BU HAFTANIN PROGRAMI SOYLE:

EGE — YILDIZLARIN ALTINDA 30. YIL KONSERI
90'larin sevilen sarkilari,
romantik pop repertuvari ve
sicak sahne enerjisiyle Ege,
30. yilkonseriyle dinleyici-
lerle bulusuyor. Acik hava

bir araya gelecegi gecede,
nostalji dolu keyifli bir yaz
aksami yasanacak.
Biletler: biletinial.com — bubilet.com.tr

GRUP GUNDOGARKEN & VASILIKi
PAPAGEORGIOU KONSERI

Grup Glindogarken, yillar
once Ege'nin iki yakasini

ve ortak duygulari bulus-
turan “Riizgar” diietinin
unutulmaz sesi Vasiliki
Papageorgiouile yillar
sonra yeniden ayni sahneyi
paylasacak. ikilinin miizikal
bulusmasi, gecmisten
bugiine uzanan sevilen
sarkilar ve 6zel bir repertuvarla dinleyicilere nos-
talji dolu bir yaz aksami yasatacak. Grup Giindo-
garken'in kendine 6zgii miizikal cizgisi ile Vasiliki
Papageorgiou'nun gliclii ve etkileyici vokalinin
bir araya gelecegi gecede, iki sanatcinin ortak
miizikal hikayesi de yeniden hayat bulacak.
Biletler: biletix.com — bubilet.com.tr — biletinial.
com — grupanya.com — firsatbufirsat.com

BIR AILE PROVASI: YASAYIN GITSIN

Evrim Yagbasan'in yazdig),
Guilhan Kadim'in yonettigi
oyunda Devin Ozgiir Cinar,
Fatih Ozkan, Hasibe Eren,
Sacide Tasaner, Sileyman
Kara ve Umit Beste Kargin
rol aliyor. Figen'in, anne-
sinin gidip gelen hafizasi
ve ablasiyla kurdugu karmasik iliski tizerinden
kendi gecmisiyle yiizlesmesini anlatan oyun; aile,
hafiza ve kendini bulma meselelerini mizah ve
hiizlinle ele alyor.

Biletler: bubilet.com.tr — biletix.com — tiyatrolar.
com.tr

OLU’N Bizi AYIRANA DEK

Hakan Yilmaz ve Ebru
Cilindiibeyoglu’nunrol
aldigi oyun, bosanma-

ya karar veren Cansu ve
Serdar'in basina gelen sira
disi bir geceyi konu aliyor.
Bosanmadan bir gece 6nce
diizenlenen kutlamanin
ardindan ayni yatakta
uyanan cift, salonda bulduklari cesetle birlikte
"Hangimiz katil?" sorusunun pesine diistiyor.
Komedi, ciftin bir yandan cinayeti c6zmeye cali-
sirken bir yandan da evliliklerini ve gecmislerini
sorgulamasini sahneye tasiyor.

Biletler: biletix.com — biletinial.com — bubilet.
com.tr — tiyatrolar.com.tr

25 AGUSTOS SALI

CEM ERDOST ILERI ILE PORTAKALALTI
BULUSMALARI

Cem Erdost ileri'nin yillar 6nce
bir agacin altinda baslattig
PortakalAlti, farkh oyuncu, mii-
zisyen ve sanatcilari tirkiler
etrafinda bulusturan bir miizik
projesi olarak yoluna devam
ediyor. YouTube'da milyonlarca
Kisiye ulasan PortakalAlti Kayitlar’'nin samimi at-
mosferi ve dogal karsilasmalari, bu kez Ozgiirliik
Parkr'ndaizleyiciyle bulusacak.

Biletler: biletinial.com — bubilet.com.tr — biletix.
com

FLAMENCO ON FIRE iISTANBUL

ispanya’nin yeni kusak
flamenko yildizlarindan
Cristina Aguilera, “Flamen-
co on Fire istanbul Palpito”
gosterisiyle istanbul se-
yircisinin karsisina cikiyor.
Geleneksel flamenko

bir yorumla sahneye tasi-
yan gosteri, miizik ve dans

tutkunlarini bekliyor.
Biletler: biletinial.com — biletix.com — bubilet.
com.tr

27 AGUSTOS PERSEMBE
ASK LIiSTESI
Norm Foster'in yazdig), Serkan Ustiiner'in

yonettigi “Ask Listesi";
Seving Erbulak,

Hakan Bilgin ve Yosi
Mizrahi'yi ayni sahnede
bulusturuyor. Oyun,
Hayalinizdeki insanin
biitlin ozelliklerini
secebilseydiniz neler
yazardiniz?” sorusundan
yola cikarak aski, iliskileri
ve ruh esi arayisini mizahi
bir dille ele aliyor. Kenan'in 50. yas gtinii icin aldig|
hediye, iki yakin arkadasin hayatini beklenmedik
bicimde degistirirken ortaya kahkaha dolu bir
hikaye cikiyor.

Biletler: biletix.com — biletinial.com — bubilet.
com.tr

JAVADOFF — WE DON'T SAY | LOVE YOU

Diinya capindaki yildizlarla
gerceklestirdigi perfor-
manslarla adindan soz et-
tiren Mehemmed Javadoff,
Ozgiirliik Parkr'nda miizik-
severlerle bulusacak.
Sosyal medyada paylastig|
performanslarla da genis
bir dinleyici kitlesine ulasan Javadoff, “We Don't
Say | Love You" konserinde kendi eserlerinin yani
sira sevilen Tuirk dizi miizikleri ve diinya hitle-
rinden olusan 6zel bir repertuvar seslendirecek.
Sanatcl, Ozgiirliik Parki Acikhava Sahnesi'nde
gerceklesecek konserde miizikseverlere farkli
tiirleri bir araya getiren bir yaz aksami yasatacak.
Biletler: bubilet.com.tr

KADIKOY 07 CM K
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® Mesut KAPLAN

29 Ekim 1923’te Atattirk’tin onctiltigtinde Tiirk
toplumunun bagimsizlik miicadelesi, en btiytik
meyvesi olan Tiirkiye Cumhuriyeti'ni vermistir.
Yoklugun ve yoksullugun tim {ilkeyi sardigt
bu dénemde; tilkenin yeniden ingsast igin biiytik
bir kalkinma igerisine girilir. Bu atilimin ayakla-
rindan biri de sivil ve resmi binalarin ingasidur.
Bu yeni insa stirecinin yonetilmesinde Osmanl
Devleti'nin son déneminde 6n plana ¢ikan iki
isim vardir: Kendisi de Kadikéyli olan Mimar
Kemalettin (1870-1927) ve mimari alanda egitim
gormis ilk isim, Mimar Vedat Tek (1873-1942).

“Dersaadet’te, Besiktag'ta 1873 yilinin Rama-
zan-1 Serif’inde dogdum. Pederim vezirlerden
Diyarbakir Valisi Merhum Sirr1 Paga’dir. Bir
Miiddet Mekteb-i Sultani’de tahsil gortip Fran-
sa’da Paris sehrine gittim ve orada mimarlik
egitimi aldim. Tiirk¢e ve Fransizca konusur ve
okur yazarim. Eserim yoktur,” diyerek kendisi-
ni anlatir Vedat Tek. Ttirk mimarisinde biraktig:
eserlerle 6nemli bir yere sahip olan Vedat Tek,
ayni zamanda besteci, yazar ve sair Leyla Saz'in
ogludur.

Cumbhuriyet'in ilanindan sonra Ankara’ya
cagirilan Vedat Tek, burada 6zellikle kamu bina-
larinin yapiminda 6nemli gorevler alir. Sonraki
dénemlerde TBMM binasi olarak da kullanilan
“Cumhuriyet Halk Partisi Mahfeli”, “Ankara Pa-
las”, “Gazi Kogkii"niin diizenlenmesi ve eklerin
ilave edilmesi projelerini gerceklestirir. Bu sii-
recte yasadig1 bazi anlasmazliklar sonucunda
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Ankara’daki tiim gorevlerini birakan Tek, An-
kara disinda “Izmit Saat Kulesi”, “Kastamonu Hii-
kiimet Konagi”n1 da yapar ve Istanbul’a dénerek
calismalarina burada devam eder. Sirkeci’de kii-
ctik bir ofis tutar. Gazeteye: “Mimar Mehmet Ve-
dat” diyerek verdigi ilan; “Tiirk’ten mimar olur
mu?” gibi sézlerle karsilasmasina sebep olsa da
en giizel cevabi ortaya koydugu eserlerle verir.
1942 yilina kadar Istanbul’da serbest mimar
olarak calisan Vedat Tek, Istanbul'un bircok
onemli yapisina imza atar. Bunlardan 1905-1909
arasinda inga ettigi Sirkeci’deki “Postahane-i
Amire” (Blyiik Postane), onun meslek haya-
tindaki belki de en 6nemli eseri olur. Bu proje
ona “Legion d’Honneur”, “Mecidi” ve “Osmani”
nisanlarimi kazandirir. “Tapu Kadastro Miidiirlii-
gii” (Sultanahmet), “Halit Ziya Ugsakligil Kogkii”
(Cemberlitag), “Hobyar Mescidi” (Sirkeci), ginii-
miizde Hali¢ Kongre Merkezi olarak kullanilan
“Siitliice Mezbahast”, “Tiitiin Deposu” (Uskiidar),
“Tahir Han" (Galata), “Teyyare Sehitleri Anit1” (Fa-
tih), “Yayla Apartmam” (Nigantast), “Pertev Apart-
mani” (Taksim) ve daha birgok eseri sayilabilir.

KADIKOY'DEKI VEDAT TEK IMZALARI
Bazi yapilar vardir; oldugu yerle 6zdesle-
sen, o yerin simgesi olan. Ulagimin heniiz ¢ok
gelismedigi, gliniimiiz kopriilerinin yapilmadi-
g1 donemde Anadolu’dan, eskilerin deyimiyle;
“Eski Istanbul”a gelen herkesin Istanbul olarak
gordiigii ilk yer Kadikoy'diir. Eski Istanbul’dan
Anadolu yakisina bakinca goriilen ilk yer yine
Kadikdy'diir. Eski Istanbul’dan Vapurla Kadi-
koy’e gelmek isteyenlerin ise Kadikdy nami-
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Haydarpasa iskelesi

na gordiikleri ilk yapilardan biri Haydarpasa
Iskelesi’dir. Moda koyunda bulunan Moda
Iskelesi'yle birlikte Kadikoy'tin siliietindeki
Onemi giintimiizde de devam eden bu iki yapi-
nin ortak 6zelliklerinden biri de Mimar Vedat
Tek tarafindan tasarlanmis olmalaridir. 1916 y1-
linda Heyet-i Fenniye Reisi (Istanbul Belediyesi
Fen 1§leri Middrligii) olan Vedat Tek, 6zellikle
Anadolu yakasindaki iskeleler i¢in calismalar

yapmis fakat bunlardan yalnizca Haydarpasa
ve Moda iskeleleri i¢in yaptig1 tasarimlar1 ger-
ceklestirebilmistir.

Vedat Tek’in Kadikdy siurlari igerisindeki
yapilart yalnizca iskelelerden ibaret degildir.
Zihni Paga ya da Erenkdy Istasyon Camii, Pa-
disah II. Abdiilhamid’in Ticaret ve Ziraat Na-
zir1 Mustafa Zihni Paga tarafindan Erenkdy’de
1902-1904 yillar1 arasinda yaptirilmstir. Ca-
mii Vedat Tek tarafindan tasarlanmig; Unld
i¢ yazilart da Hattat Sami Efendi tarafindan
yazilmistir.

Mimar Vedat Tek’in Kadikéy’de bulunan si-
vil yapilarina baktigimizda ise Ciftehavuzlar’da
bulunan Cemil Topuzlu Késkii, Vedat Tek’in
yaptig1 eserler igerisindeki en tartismali yapidir.
Ciinkd yaps, Tek aile argivindeki Vedat Tek eser-
lerinde yer almakla beraber Cemil Topuzlu'nun,
“Istibdat-Mesrutiyet-Cumhuriyet Devirlerinde 80
Yillik Hatiralarim” isimli eserinde yapinin proje
sahibinin Alexandre Vallaury oldugunu belirtir.
Yine Vedat Tek’in mimar1 oldugu ve Suadiye’de
bulunan Mr. L. Varber Villasi, dikkati ¢eken
projelerindendir. 1932 yilinda inga edilen yap1,
iki kath fakat miistakil giriglere sahiptir. Yillar
icerisinde birgok degisiklige ugradiktan sonra
da 2001 yilinda yikilmusgtir.

Vedat Tek’in projesi oldugu, Afife Batur'un
hazirladig, “M. Vedat Tek: Kimliginin Izinde Bir
Mimar” isimli kitapta kaynaklarla ortaya konan
diger iki yap1 ise; Kalamig'taki fakat gintimiizde
mevcut olmayan Feride Ayni Koéskii ile Mo-
da’daki Mahmut Pagsa Koskii'diir.

EKONOMIST SANATCI

‘

Dundar’in son sergisi...

4 ay once yasama veda eden sanatci Merve Diindar'in son sergisi ay sonuna dek izleyicisini bekliyor
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calisma da sergide yer aliyor.

8 Nisan’da hayatin1 kaybeden Merve
Diindar’in yasarken hazirladig: son
sergisi izleyiciyle bulusuyor. “Deftere
Diisen Sabah Is1g1” isimli solo sergisi,
Nergis Abiyeva kiiratorliigtinde 28
Nisan’da Icerenkdy’deki Quick Art

Space’te acild1.

Sanatcinin sabahin erken saatlerinde
doldurmaya basladig1 defterlerine ve
yuriiytislerine, yani giindelik rutinlerine
referans veren sergide son dort yilda

HASTA YATAGINDAN SERGI
SALONUNA

Serginin adini veren, bu sergiyi kur-
gularken Merve Diindar’in hastaligin
Ogrenen ve tedavi stirecinde zorunlu
olarak izole oldugu donemde iletisimi
mektuplasmaya benzer bir yazisma
bigimine dontistiiren kiirator Nergis
Abiyeva, bu stireci “bilmedigimiz bir

Merve Diindar, lisans egitimi-

ni 1986-1990 yillari arasinda Bo-
gazici Universitesi idari Bilimler
Fakiiltesi Ekonomi Bolimi’'nde
tamamlamisti. 2012-2016 yilla-
riarasinda Yeditepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisu Plas-
tik Sanatlar Boliimii'nde yliksek
lisans yapmis ve 2015 yilinda
Salzburg International Summer
Academy of Fine Arts blinyesin-
deki “Irina Nakhova' atdlyesine
katilmisti. Sanatgy, kisisel ser-

gusal algiile benlik ve gerceklik
kavrayisini nasil bicimlendirdi-

gi sorusundan hareket eden bir
sanatciydi. Cizim, heykel, yerles-
tirme ve metin temelliislerinin
yani sira, izleyici katkisina acik
Uretimler de sanat pratiginin bir
parcasi olan sanatci, kullanilmis
kagit, dikis ve tebesir tozu gibi
kirilgan ve miitevazi malzemele-
ri kullanirdi.

urettigi desen, kolaj, asamblaj, resim

ve yerlestirmeden olusan kapsamli bir
seckiye yer veriliyor. Hazirliklarma 2025
yilinin basinda, Diindar’in sagliginda
baslanan sergi, kendisinin, ailesinin ve
yakin gevresinin istegi dogrultusunda
planladig: bi¢imiyle hayata gecirildi.
Diindar’in Quick Art Space (QAS)
Yonetim Kurulu Bagkani Mine Erde-
moglu’yla birlikte gelistirdigi kolektif

yerden sergi yapmak” olarak tanimlryor.
Abiyeva, Argonotlar sitesine verdigi
roportajda sunlar1 anlatiyor: “Merve
2026’min Ocak ortasinda tani aldiginm
ve tedavi stirecine bagladigini benimle
paylastiginda, Nisan ayinda agilacak
solo sergisini ertelemeyi istemedigini,
islerinin hazir oldugunu soylemisti.
Tedavi stirecindeki ilk ziyaretimden
sonra, ‘Bugtin bana ¢ok iyi geldin.
Tesekkiir ederim’ diye mesaj atmuisti.
Aslinda beni harekete geciren de bu
mesaj oldu. Bu sergiyi yapma yontemi-
miz bildigimiz bir yerden olmayacakt.
O ilk kez tedavi siirecinde sergi acacak,
ben de ilk kez tedavi siirecinde olan

bir sanatgiyla ¢alisacaktim. Dolayistyla
sadece alet cantamizdakileri degil, sergi
yapma yontemimizi de degistirmemiz
gerekiyordu. Stirecin kendisini ve bu
yeni yontemi birlikte bulmaya ¢alismak
i¢in mektuplasma tadinda yazismak
gelmisti aklima. Merve’yi yormayacak
sekilde serginin agilisina kadar yazis-
may1 énermistim. ‘Son bir aydir tiim
kimliklerim yok oldu ve sadece hasta

gilerini istanbul'da Galeri Bu'da
“Hangisi Agir Hangisi Gercek”
(2019) ve Mixer Proje Odasi'nda
“Zihinde bir Dalga” (2022) basli-
giyla gerceklestirmisti. Kariye-
ri boyunca 28 grup sergisine ve
sanat etkinligine katilan Diindar;
ayrica Artist 2017 istanbul Sa-
nat Fuari ve Step istanbul gibi
organizasyonlarda GaleriBuile
yer almis, Kadinlar Yasasin Diye
sosyal sorumluluk projesi kap-
samindaki sergiye katkida bu-
lunmustu.

Merve Diindar, calismala-
rinda dilin, toplumsal normlarin
ve duyusal deneyimlerin; duy-
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kimligimle ayaktayim. Sen bana sanatg1
kimligimi hatirlattin. Dolayisiyla seninle
bu paylasacagimiz bu stirecin her agidan
bana iyi gelecegini diistintiyorum. Ben
varim’ diye yanitlamisti. Benim igin
kiiratorltigtin sorumluluklarini yeniden
diistindtigiim bir donem oldu. Karsiliklt
sefkatin kiirator-sanatc iligskisinde ne
kadar 6nemli oldugunu bir kez daha an-
ladim. Merve de en zor giinlerinde bile
QAS ekibine kars1 sefkatini ve ihtimami-
n1 hep hissettirdi.”

Afig tasarimini Suat Giirsdzli’'niin
yaptig1 sergi, 31 Agustos’a dek haftanin
her giinii 09.00 - 20.00 saatleri arasinda,
igerenkéy, Umut Sk. No:10-12 Atasehir
adresinde gortilebilir.



TBB Risk Merkezi verilerine
gore yilin ilk yarisindal
milyon 116 bin Kkisi bireysel
borcunu odeyemedi

@ Leyla Alp

tirkiye Bankalar Birligi (TBB) Risk Mer-

kezi'nin Haziran 2026 dénemine iligkin

aylik biilteni, kredi hacmindeki biiytime-
nin yaninda borglarin geri 6denmesinde yasanan
sorunlara iligskin dikkat ¢ekici veriler ortaya
koydu. Biiltene gore toplam nakdi kredi hacmi bir
yilda ytizde 37 artarak 28 trilyon 136 milyar TL'ye
ytikselirken, tasfiye olunacak krediler ytizde 78
artigla 961 milyar TL'ye ulast1. Boylece tasfiye
olunacak kredilerin toplam kredilere oran1 ytizde
3,3’e ciktu.

BIREYSEL KREDILER 6,9
TRILYON TL'YE ULASTI

Rapora gore haziran ayinda bireysel kredi
hacmi 6 trilyon 927 milyar TL'ye yiikseldi. Birey-
sel kredi kullanan tekil kisi sayisi ise 44,5 milyon
oldu. Bireysel kredilerde kisi bagina ortalama risk
tutar1 4,6 milyon TL olarak hesapland.

Bireysel kredilerde sorunlu alacaklarin topla-
mi da 335,5 milyar TL'ye ulasti. Kredi kartlarinda
181,9 milyar TL, kredili mevduat hesaplarinda
49,9 milyar TL ve ihtiyag kredilerinde 101,7 mil-
yar TL tasfiye olunacak alacak bulunuyor.

1,1 MILYON KiSi BORCUNU ODEYEMEDI

Risk Merkezi'nin verileri, bireysel borclarda
o0deme giicliigtintin yilin ilk yarisinda ciddi
boyutlara ulastigini gosterdi. 2026 yilinin Ocak-
Haziran déneminde bireysel kredi veya bireysel
kredi kart1 borcunu 6demedigi igin yasal takibe
intikal eden gercek kisi sayis1 1 milyon 116 bin
836 oldu. Bu say1 yalnizca kredi veya kredi karti
tiirlerinin ayr1 ayr1 toplamini ifade etmiyor; her
iki borg tirtinde de takibe diigen kisiler tekil
olarak hesaplaniyor.

Yilin ilk alt1 ayindaki toplam, gegen yillarla
karsilastirildiginda da dikkat ¢ekiyor. Biiltene
gore 2025 yilinin tamaminda bireysel kredi veya
kredi kart1 borcunu 6deyemedigi icin yasal
takibe intikal eden gergek kisi sayis1 2 milyon
114 bin 107 olurken, 2026'nin yalnizca ilk alt1
ayinda bu sayinin 1 milyon 116 bin 836 kisiye
ulagmasi, yilin geri kalaninda tablonun daha da
biiyiiyebilecegine isaret ediyor.

+
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Haziran ayinda ytiz binlerce kisi ilk kez
kredi tirtinlerine bagvurarak bor¢landi. Risk
Merkezi verilerine gore 210 bin kisi ilk defa
kredili mevduat hesab1 (KMH), 199 bin kisi ilk
defa kredi karti, 125 bin kisi ise ilk defa tiiketici
kredisi kulland1. Ayni dénemde ilk defa konut
kredisi kullanan kisi sayis1 13 bin, ilk defa tasit
kredisi kullanan kisi sayisi ise 9 bin oldu.

Rapora gore haziran ayinda bireysel kredi
veya kredi kart1 borcunu 6dememis tekil kisi
sayist da 297 bin olarak kaydedildi. Ayni ay kre-
di kart1 borcunu 6demeyenlerin sayis1 168 bin,
bireysel kredi borcunu 6demeyenlerin sayis1 ise
117 bin oldu.

Bireysel kredi kullaniminda fstanbul, Anka-
ra ve [zmir bas: cekti. Haziran 2026 itibariyla

Istanbul bireysel kredi hacminin ytizde 27’sini,
Ankara yiizde 10'unu, Izmir ise ytizde 7’sini
olusturdu.

SIRKETLERIN KREDI
BORCLARINDA RiSK ARTIYOR

Rapor sirketler a¢isindan riskin bazi alanlarda
daha hizl arttigina isaret ediyor. Ticari kredilerin
toplam nakdi hacmi Haziran 2026’da 21 trilyon
209 milyar TL'ye ulasirken, tasfiye olunacak ticari
krediler 626 milyar TL oldu. Tasfiye olunacak
kredilerin ticari kredilere oran1 ytizde 2,9'a yiik-
seldi.

Sektdrel bazda tasfiye olunacak krediler en
fazla tarimda ytizde 218, toptan ve perakende
ticarette ytizde 148, finansal aracilikta ytizde
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Borc¢ yuku agirlasiyor

131 ve imalat sanayinde yiizde 99 artti. Ingaat
sektoriinde ise nakdi krediler yiizde 50 biiyiirken
tasfiye olunacak krediler yiizde 29 yiikseldi.

Borg 6deme sorunlarmin bir diger gostergesi
cek ve senet verilerinde goriildi. Haziran ayinda
bankalara ibraz edilen geklerin toplam tutar1
40 milyar TL olurken, karsiliksiz iglemi yapilan
geklerin tutar1 39 milyar TL'ye ulasti. Ocak-Ha-
ziran 2026 déneminde ise bankalara 157,9 milyar
TL tutarinda gek ibraz edilirken, karsiliksiz iglemi
yapilan geklerin toplam tutar1 162 milyar TL
olarak kaydedildi.

Protestolu senetlerde de 12 bin adet senet pro-
testo edildi ve bunlarin toplam tutar1 5 milyar TL
oldu. Yilin ilk alti ayinda protesto edilen senetle-
rin toplam tutar1 33 milyar TL'ye ulasti.

Yabanci plakal
araclara yeni kurallar

Yabanci plakal araclara HGS ve yeterli bakiye sarti getirilirken,
odenmeyen borclarin sinir kapilarinda tahsil edilmesinin onti acildi

@ Hillya ARSLAN

Yabanci plakali araglarin Ttirki-
ye’deki ticretli otoyol ve erisme
kontrollii karayollarini kulla-
nimina iliskin kurallar yeniden
diizenlendi. Ulastirma ve Altya-
p1 Bakani Abdulkadir Uraloglu,
29 Temmuz’'da Resmi Gazete’de
yayimlanarak ytirtirliige giren
yonetmelikle gecis ticretleri, ida-
ri para cezalari, 6deme, takip ve
tahsil stireglerinde degisiklige
gidildigini aciklad1. Yeni sis-
temle birlikte Tiirkiye’de tahsil
edilemeyen borglarin, araglarin
yurt disina ¢ikisi sirasinda sinir
kapilarinda kontrol edilmesi ve
tahsil edilmesi hedefleniyor.
Yeni diizenlemeyle yabanci
plakalr araglarin ticretli yol kul-
lanimina iligkin 6deme ve tah-
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silat stireglerinin tek bir gerge-
vede ytirtitiilmesi amaglaniyor.
Diizenlemeyle 17 Subat 2017
tarihli yonetmelik de ytirtirliik-
ten kaldirild.

HGS KULLANIMI ZORUNLU
Diizenlemeye gore yabanci
plakali araglarin ticretli kara-
yollarini kullanirken HGS veya
benzeri elektronik gecis sistem-
lerinden birine abone olmast
esas olacak. HGS hesabinda
gecis tlicretlerini karsilayacak
yeterli bakiye bulundurulmasi
gerekecek. Elektronik etike-
tin ¢alisir durumda tutulmasi
ve 6n cama kurallara uygun
sekilde yerlestirilmesi stirticii-
niin sorumlulugunda olacak.
Arag plakalarmin da temiz ve
okunabilir durumda bulunmas:
gerekecek. HGS hesaplar1 PTT

subeleri, PTT acenteleri, anlag-
mali bankalar ve tiye is yerleri
uzerinden agilabilecek. Diizen-
leme yalnizca Karayollar1 Genel
Miidirliigii tarafindan isletilen
ticretli yollar1 degil, ilgili mev-
zuat kapsaminda isletme hakk:
verilen veya devredilen otoyol
ve erisme kontrollii karayollari-
n1 da kapsayacak.

Abonelik olmadan, yeterli
bakiye bulunmadan veya gegis
ticretinin 6denmemesi duru-
munda yapilan gegisler ihlalli
gecis sayilacak. Karayollar
Genel Mudyirliigii tarafindan
isletilen ticretli yollarda ihlalli
gecis yapan yabanci plakal
araglara, gegis ticretinin yani sira
dort kati tutarinda idari para
cezasi uygulanabilecek. Ancak
gecis tlicretinin 15 giin iginde
ddenmesi halinde idari para
cezas1 uygulanmayacak.

BORCU OLAN ARAC
SINIRDAN CIKAMAYACAK
Diizenlemenin en dikkat
¢ekici maddelerinden biri,
Tiirkiye’de tahsil edilemeyen
gecis ticretleri ve idari para
cezalarinin sinir kapilarinda
kontrol edilmesi. Yabanci plakalt
arag Turkiye’den ¢ikis yapmak
tizere sinur kapisina geldiginde,
aragla ilgili borglar elektronik
sistem tizerinden sorgulanacak.
Borg bulunmasi halinde 6deme
yapilmadan aracin yurt disina
¢ikisina izin verilmeyecek. Gegis
ticretleri ve idari para cezalari,
surtictintin Tiirk vatandas: olup
olmadigina bakilmaksizin ve
ayrica tebligat sarti aranmadan,
strtictintin bilgilendirilmesiyle
tahsil edilebilecek. Sinir kapisin-
da borcu bulunan yabanci pla-
kal1 arag sahipleri, gegis ticretleri
ve idari para cezalarini banka
veya kredi kartiyla 6deyebi-
lecek. Muhasebe birimlerinin
veznelerinde ise nakit deme

yapilabilecek.
_I_

Trafikte ofkenin haritasi
cikarildy: Turkiyeilk 5'te

Trafikte agresif suiris
algisina iliskin arastirmada
Turkiye, ytizde 4'lik oranla
Ispanya'yla birlikte besinci
sirada yer aldi

@ Simge KANSU

Arag kiralama platformu DiscoverCars.com,
stirtictilerin diinya genelindeki trafik dene-
yimlerini mercek altina aldi. Agresif stiriis
davranislarimin en fazla hangi ilkelerle
0zdeslestirildigini ortaya koyan aragtirmada
Tiirkiye, Ispanya ile birlikte besinci siray
paylasti. Listenin ilk sirasinda ise Italya
bulunuyor.

DiscoverCars.com’un Nisan 2026’da
miisterileri arasinda gergeklestirdigi aragtir-
maya 713 kisi katild1. Katihmcilara trafikte
yasadiklar: 6fke ve gerilim deneyimlerinin
yani sira agresif stirtisle en ¢ok iligkilendir-
dikleri tilke, sehir ve otomobil markalari
soruldu.

TURKIYE BESINCI SIRADA
Aragtirmaya katilanlarin yiizde 23'ti ag-
resif siiriis davranislariyla en fazla italya’da
karsilastigini belirtti. Bu sonucla italya
listenin ilk sirasinda yer alirken, iilkeyi
yiizde 11 ile Ingiltere ve yiizde 9 ile ABD
takip etti. Fransa ve Avustralya ytiizde 5'1lik
oranlarla dordiincii siray1 paylagti. Ttirkiye
ise katilimailarin ytizde 4'ii tarafindan agre-
sif stirtigle iliskilendirildi. Ayni orana sahip
Ispanya ile birlikte Tiirkiye, aragtirmanin

ilk besinde yer aldi. Arastirmada, tilkelerin
sonuglarinin katilmcilarin yasadigi veya
seyahat ettigi destinasyonlara bagh olarak
degisebilecegine de dikkat ¢ekildi.

Siralamada one ¢ikan iilkeler soyle:

D italya: yiizde 23

D ingiltere: yiizde 11

» ABD: yiizde 9

D Fransa: ytlizde 5

D Avustralya: ytlizde 5

D Tiirkiye: ylizde 4

D ispanya: yiizde 4

EN COK SiNiRLENILEN
DAVRANISLAR

Arastirma, tilkelerin yani sira siirtictile-
rin trafikte en fazla hangi davramslardan ra-
hatsiz oldugunu da ortaya koydu. Listenin
ilk sirasinda yiizde 56 ile doniislerde veya
serit degistirirken sinyal vermemek yer ald1.
Ondeki araci gok yakindan takip etmek
ylizde 46 ile ikinci sirada bulunurken, sol-
lama seridinde yavas ilerlemek ytiizde 43 ile
siirticiileri en fazla rahatsiz eden davranis-
lardan biri oldu. Katilimcilarin yiizde 39'u
dikkati daginik bir sekilde ara¢ kullanil-
masin, yiizde 20’si ise ani fren yapilmasini
sinir bozucu buldu.

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger
sonug ise direksiyon basindaki 6fkenin ne
kadar yaygin oldugu. Katilmailarin yiizde
68 diger stiriiciilere “zaman zaman”, yiiz-
de 17’si ise “sik sik” sinirlendigini belirtti.
Her giin trafik 6fkesi yasadigini soyleyen-
lerin orani ytizde 5 olurken, yalnizca yiizde
10’luk bir kesim trafikte diger stiriictilere
hig sinirlenmedigini ifade etti.
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Kadikoy Belediyesi tarafindan
altincisi diizenlenen
“Mahallemde Cocuk
Tiyatrosu”, 14 Agustos Cuma
glnu 19 Mayis Mahallesi
Kriton Curi Parki Acik Hava
Sahnesi'nde oynanan “Kayip
Gosteri: Cesur Sihirbaz Rooni”
adli oyunla basladi

@ Seyhan KALKAN VAYiC

adikoy Belediyesi, cocuklarin sanatla

kucaklagmast i¢in Kadikdy'tin parklarin-

da ve mahallelerinde etkinlikler yapma-
y1 stirdiirtiyor. Bu etkinliklerden “Mahallemde
Cocuk Tiyatrosu” da 14 ile 30 Agustos tarihleri
arasinda Kadikdy'tin mahallelerini tiyatro sah-
nesine dontistiirtiyor. Bu yil altincist diizenlenen
“Mahallemde Cocuk Tiyatrosu” etkinliginde
cocuklar, mahallelerde kurulan gezici sahnelerde
birbirinden keyifli oyunlar izlemenin mutlulugu-
nu yasayacak. Ucretsiz olan etkinligin agilis, 14
Agustos Cuma giinti 19 Mayis Mahallesi Kriton
Curi Parki Agik Hava Sahnesi'ndeki “Kayip Gos-
teri: Cesur Sihirbaz Roon1” adli oyunla yapildi.

Yogun bir katilimin oldugu etkinlikte oyun-
cular sahnede, aileler ve ¢ocuklar ise parkta,
agaclarin arasinda oyunu izleyerek keyifli dakika-
lar gecirdi. Parkta cumartesi giinti “Dinle Beni”,
16 Agustos Pazar giinii ise “Zebra Mtizikali”
cocuklarla bulustu.

Etkinligin acihs giinii Kriton Curi Parki'na
gittik, Acik Hava Sahnesi’'nde oynanan “Kayip
Gosteri: Cesur Sihirbaz Rooni” oyunu éncesinde
oyuncu Berat Eren ve izleyicilerle konustuk.

“TIYATROYU EVLERININ ONUNE GETIRDi”
Tiyatro ekibi olarak ¢ocuklar igin bir¢ok proje
hazirladiklarini ve bunlari cocuklarla bulustur-
may1 amagcladiklarini séyleyen Berat Eren, Ma-
hallemde Cocuk Tiyatrosu'nun énemli bir proje
oldugunu soyledi, “Cok gtizel bir proje. Cok
heyecanly1z. Kadikdy Belediyesi'ne ¢ok tesekkiir
ediyoruz. Bizi ¢cocuklarla, mahallelerle bulustu-
ruyor. Her ¢ocugun tiyatroya ulasma imkani: maa-
lesef yok. Bazen ulagim problemi bazen de maddi
imkanlar engel oluyor. Ama Kadikdy Belediyesi
btitiin bu zorluklari kirarak tiyatroyu ¢ocuklarin

Kent - Yasam

=

Ma}lawehzje @Cuk Tﬁya#f@(gu baggaaczz

Oykii Tezbasaran

neredeyse evlerinin 6ntine kadar getirdi. Beledi-
yeye ¢ok tesekkiir ediyoruz.” dedi.

“YAZ TATILIM DAHA DA GUZELLESTI”

Tiyatro oynamay1 ve izlemeyi ¢ok sevdigini
soyleyen, mahallesinde tiyatro izlemenin de yaz
tatilini daha da gtizellestirdigini ifade eden 9
yagindaki Oykii Tezbagaran, “Heyecanla oyunu
bekliyorum. Ne izleyecegimi ve neler anlatacak-
larin1 merak ediyorum. Parkin iginde arkadasla-
rimla izlemek beni mutlu edecek. Tiyatro sevgi
asiliyor.” diye konustu.

IBB yurtlarina basvurular baslad

Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi'nin tiniversite
egitimi icin Istanbul'a gelen
gencler icin hizmete actig:
yurtlara basvuru kayitlar:
basladi. Yurtlara basvurularin
son tarihi 25 Agustos

@ Simal Deniz TASAN

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin (IBB),
tiniversite egitimi icin Istanbul’a gelen gengle-
re barinma hizmeti sundugu ytiksekdgrenim
yurtlarinin 2026 — 2027 akademik y1ili bagvuru-
lar1 bagladi. 18 Agustos itibariyla yurt.ibb.istan-
bul web sitesi iizerinden alinmaya baglanan
basvurular, 25 Agustos’a kadar devam edecek.
Asil ve yedek listeden barinma hakki kazanan
ogrencilerin bilgileri, online kesin kayait tarihle-
ri ve kayitlarla ilgili detayl bilgiler de web si-
tesinden duyurulacak. Ogrenciler, 14 Eyliil'den
itibaren IBB yurtlarinda kalmaya baglayacak.

16 YURTTA BARINMA HIiZMETI
11'i Avrupa Yakasi'nda,

OKTEMER

COCUGUNUZUN BASARILI
GELECEGI ICIN BIZI SECIN !
PEDAGOG. ALIYE NILUFER

MALIL:bilgi@tanmavibeyazcocuk.k12.tr
WEB :www.tanmavibeyazcocuk.k12.tr

besi Anadolu Yakasi’'nda
hizmet veren IBB yurtla-
rinda, Tiirkiye'nin farkh
sehirlerinden gelerek
Istanbul’daki yiikse-
kogrenim kurumlarina
yerlesmeye hak kazanan
genclere kaliteli, temiz,
konforlu ve giivenli barin-
ma imkén1 sunuluyor. IBB
yurtlariin bu yilki ticreti
ise kahvalt1 ve aksam ye-
megi dahil giinltik 128 TL
olacak.

KOSULLARI NELER?
T.C. vatandasi olan ve
Orgiin egitim veren bir
yliksekdgretim kurumuna
kayith 6grencilerin bagvu-
rabilecegi IBB yurtlart igin
6grencinin kayitli oldugu
yliksekdgretim kurumu-
nun Istanbul il sinirlar
icinde bulunmasi, ailesinin
(anne-baba) Istanbul il
sinirlar1 disinda ikamet
ediyor olmasi, zorunlu staj
harig briit asgari ticretin
bir bucuk katinin tizerinde

FENERYOLU MAH. DOSTANE

TEL:02163388138- 5325882135

SOK.NO:8 KADIKOY- ISTANBUL

ucretli bir iste ¢calisma-
masl, kamu personeli
olmamasi, yurt bagvurusu
yaptig tarihte 30 yasini
doldurmamuis olmasi gibi
sartlar aranacak.

KADIKOY 10 CM K

Merve ile Ozgiir Tekin

Berat Eren

“SANATLA iC iCE BUYUYOR”

Ogullar Batu ile birlikte ilk defa Mahallemde
Gocuk Tiyatrosu etkinligine katilan Ozgiir ile
Merve Tekin de sunlari dile getirdi: “Park evimize
yakin. Cocuklarin birbirini bu etkinlikte gérme-
si, birbirleriyle daha fazla iletisime ge¢mesi ¢ok
degerli. Sanatsal faaliyetler cocuklarin gelisimi ve
sosyallesmesi agisindan ¢ok 6nemli. Kalamis ve
Ozgiirliik Parki’'ndaki etkinlikleri de takip ediyo-
ruz. Yeni Ttirkii konserini birlikte dinledik. Giizel
ortamlara giriyor, insanlara alistyor. Cocugumu-
zun sanatla i¢ ice biiytimesini istiyoruz.”

ETKINLIK PROGRAMI VE DETAYLI BILGI iCiN:
https:/ /kadikoyapi.kadikoy.bel.tr

ETKINLIK PROGRAMI

Sehit Jandarma Er Caglar Mengii Parki

D 21 Agustos Cuma — Korkusuz Salyangoz (+3)
D 22 Agustos Cumartesi — Dinle Beni (+4)

D 23 Agustos Pazar — Fatih Ermis ile Cocukca Seyler (+4)
Kadikdy Belediyesi Alan Kadikdy Amfi Sahne

D 28 Agustos Cuma — Bir Yiizgec Hikayesi (+4)
D 29 Agustos Cumartesi — Pezzettino (+3)

D 30 Agustos Pazar — Susam Sokag: Kurabiye
Operasyonu (+3)

[stanbul'da okul servis
ucretlerine yuzde 10 zam

Milli Egitim Bakanligi'min 2026-2027 egitim
ogretim yili takvimine gore okullar 14 Eyliil
2026 Pazartesi giinti agilacak. Yeni egitim
déneminin baglamasina haftalar kala velile-
rin en 6nemli gider kalemlerinden biri olan
okul servislerinin ticretleri de netlesti. Ntv'de
yer alan habere gore Istanbul’da okul servis
ticretlerine yeni egitim 6gretim yilinda ytizde
10 zam yapildi. Zamla birlikte 6zellikle uzun
mesafelerde servis ticretleri 90 bin liranin
uzerine ¢ikti.

Istanbul Servisciler Odas1 Baskani Giinhan
Sinar, rehber personel kullanilan servislerde
tarife ticretine ytizde 35 oraninda ek ticret
uygulanacagini agiklad1. Sinar, akaryakat fi-
yatlarinda ilerleyen dénemde artis yasanmast
halinde yeniden zam talebinde bulunabilecek-
lerini belirtti.

Yeni tarifeyle birlikte servis isletmecilerinin
belirlenen ticretlerin disinda ek bir bedel talep
etmesine izin verilmeyecek. Veliler, servis soz-
lesmesi yapilmadan 6nceki teklif asamasinda
dahi tarife disinda bir ticret 6demeye zorlana-
mayacak. Servis ticretleri yillik veya yariyillik
bedel iizerinden taksitlendirilebilecek. Ode-
meler nakit veya kredi kartiyla yapilabilecek.
Velilerden kredi kartiyla tek ¢ekim ya da tek
seferde nakit 6deme yapmalari talep edileme-
yecek.

Yeni tarifeye gore yillik servis ticretleri
mesafeye gore soyle:

0-1 kilometre: 39 bin 970 lira

1-3 kilometre: 42 bin 804 lira

21-23 kilometre: 90 bin 112 lira

23-25 kilometre: 93 bin 610 lira

2025 yilinda uygulanan tarifede yillik ser-
vis Ucretleri 0-1 kilometre igin 23 bin 445 lira,
1-3 kilometre i¢in 25 bin 110 lira, 3-5 kilometre
ic¢in 27 bin 135 lira, 5-7 kilometre i¢in ise 28 bin
296 lira olarak uygulanmuist.

_|_

Istanbul'da okul servis ticretleri
yuzde 10 oraninda artirildi. Yeni
tarifede uzak mesafelerde yilhk
Ucretler 90 bin liray1 asarken,
rehber personel bulunan
servislerde licretlere ytizde 35
ekleme yapilacak

Haftalik siireli yerel gazete

Kadikdy Belediyesi ve Kadikoyliiler adina
Sahibi Kadikdy Belediye Baskani

Mesut KOSEDAGI

Yayin Kurulu
Ayten Genc, Erhan DEMIRTAS, Gokce UYGUN
Genel Yayin Yonetmeni
Leyla ALP
Yaz isleri Miiduirii
Semra CELEBI
Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Giirbiiz ENGIN
Sayfa Tasarimi
Riza BULBUL, Sinem HAMARAT
Haber Merkezi
Gokce UYGUN, Hiilya ARSLAN,
Erhan DEMIRTAS, Seyhan KALKAN VAYIC
Reklam Servisi

Ozge OZVEREN MUSLU

Reklam: 0 (216) 345 82 02

Adres: Hasanpasa Mahallesi
Sarayardi Caddesi
Khalkedon is Merkezi
No: 98 Kadikdy
Tel: 0(216) 348 70 60

www.gazetekadikoy.com.tr
www.instagram.com/ gazetekadikoy
www.facebook.com/gazetekadikoy
www.twitter.com/gazetekadikoy
E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
ilan/Reklam: Dagitim: Mehmet Giindogdu
0(216) 3458202 (0532) 7270107

Baski: Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.S. 5 Levent Mahallesi Maresal Fevzi
Cakmak Caddesi B Blok No:29/1/1 34060 Eyiipsultan / ISTANBUL

Gazetemizde yayinlanan yazilarin yasal sorumlulugu yazi sahibine aittir.
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The Odyssey: Bir filmden otesi...

UGUR
VARDAN

Bazi filmler bir sekilde ceperlerini asar ve
gilindeme farkli yonlerden oturur. Bdylesi bir
cizgiye ulasmalari icin de sinematografik an-
lamda iyi olmalari gerekmez; konusulmalari,
tartisiimalari, merak edilmeleri ve kendi yon-
temleri esliginde ya da disinda gelisen kimi
unsurlarla popller kiilttirdeki yerlerini alma-
lar1 yeterlidir. Zihnimi soyle bir yokladigimda
gecen ylzyil bu tiirden halelerle sariimis son
yapitin ‘Titanic' oldugunu hatirhyorum. O do-
nemler haftalik haber dergisi Aktliel'de ca-
lisyordum ve vizyona girdiginde hic begen-
medigimi belirten bir elestiri kaleme almistim.
Lakin (cogu kez oldugu gibi) kitleler benimle
ayni fikirde degildi ve James Cameron'in eski
Yesilcam refleksleriyle dolu ama teknolojik
hamlelerle destekli bu calismasini dylesine
sevdi ve bu vesileyle salonlara dyle hiicum etti
ki koca geminin okyanusun derinliklerine ba-
tarken beraberinde onca insani da gottirme-
sini anlatan film tim zamanlarin ‘box office’
listesinde sarsilimaz bir yer edindi; laf aramiz-
da ben de filmin Tirkiye'de gordiigiiilgi lizeri-
ne iki ay sonra yeni bir manset haber yaptim!
Hali hazirda 1997 tarihli ‘Titanic' besinci sira-
da ve listenin zirvesinde yine ayni yonetme-
nin, yani James Cameron'in 2009 yapimi ‘Ava-
tar'ivar...

Gelelim modern, hatta ‘post-modern’ za-

manlara... Aradan 29 yil gecmis ve ‘sosyal
medya ¢ag’'nda benzer bir etkiyi Christop-
her Nolan imzali ‘The Odyssey'de gordiik,
gormeye de devam ediyoruz. ‘Titanic' esas
olarak dykiistinii insa ederken yardim al-
digi teknolojik hamlelerle insanlarin ilgisi-
ni ceken ve merak uyandiran bir hamley-
di, Nolan'in Homeros'un tinlii destanindan
yaptig1 uyarlama ise farkli bir sunusun, pa-
zarlamanin ve merakin ifadesine donustd.
Malum, filmin hikayesi neredeyse lic bin yil-
Ik bir gecmise sahip bir kitaptan uyarlama.
Zamanin uygarlik temsilcisi Yunan medeniye-
tinin Truva'yi ele gecirmek Uizere ciktig isgal
seriiveninde zafere ulastiktan sonra asker-
leriyle birlikte llkesi Ithaka'ya donmeye cali-
san ama hedefine ancak 20 yilllk mesakkat-
li bir cabanin ardindan ulasabilen Odysseus'un
Oykdisii bu... Peki niye bu kadar uzun stirmiis
bu geri donis seriiveni? Araya Tanrilar, Tan-
ricalar, ote diinyaya gidenler, tuhaf yaratiklar
vs. girmis ve Homeros'un bir kahraman ola-
rak sundugu Odysseus'un memleketine var-
ma yolculugu uzadikca uzamis. Sinema bu
kadim Oykliye elbette daha onceleri defalar-
ca ugradi, bazen filmlerle bazen TV dizileriy-
le bazen de serbest uyarlamalarla meseleye
vakif olduk.

Christopher Nolan ise bence zekice kur-
guladigl pazarlama teknikleriyle simdiki za-
man seyircisinin zaaflarini iyi kullandi, cekim
asamasindan vizyona giris siirecine kadar
sundugu kimi merak parcalariyla beklenti-
yi yikselttikce yikseltti. Teaserlar, karsimi-
za gelen askerlerin migfer tasarimlar, cag-
larinin 6tesindeki giysi modelleri, tasarimlari,

arasinda. Lakin anladigim kadariyla Wil-
son kendi cevirisinden yararlanilan No-
lan'in yapitinin orijinaline haksizlik etti-
gi goriisiinde. Bense yillarin elestirmeni
kimligiyle () elbette serbest uyarlama-
lara alisigim ve beni rahatsiz eden yan bu
tavir degildi. Nolan, Homeros'un bir kah-
raman kimligiyle sundugu Odysseus'u
ozellikle Truva atinin fikir babasi yanina
sahip olmasi ve nihayetinde savasla bir-
likte karsi cepheye verdikleri zarar, ziyan,
yikim, dliim, felaket, yok etme eylemle-
ri dolayisiyla pismanlik duyan ve bir tir

zihinlerde beyaz olarak oturmus karakterle-
rin siyahi oyuncular tarafindan canlandiriimasi
vs. derken ‘The Odyssey’ henliz vizyona gir-
meden bir yil oncesinden tartisimaya basla-
di. Filmin seyircisiyle bulusmasi hasretle bek-
lenirken nihayetinde salonda boy gosterdi, bu
kez de araya baska dertler, problemler, tar-
tisma basliklar girdi. Begenenler, begenme-
yenler; Nolan'a tapanlar, nefret edenler der-
ken ‘The Odyssey' benim gordiiglim kadariyla
2000'li yillarin en cok tartisilan, yankisini bu-
lan, glindeme oturan yapiti oldu. Hos, gtinii-
mizde artik herkes elestirmen ve kendisi-
ni ifade edecek bir yeri (sosyal medya) var.
Bdylesi mecralarin varoldugu bir ortamda da
olumlu ya da olumsuz fikrini belirtiyor ve cogu
kez soyledikleri karsilik buluyor.

Ben ‘dinozor’ bir elestirmen kimligiy-
le filmi begenmedim ve gecmis yapitlarinin
yani sira kimi kisilik 6zellikleri nedeniyle ken-
dime yakin bulmadigim Nolan'in kayda deger
bir yapita imza atmadigini diistiniiyorum. Ote
yandan 2017'de Homeros'un ‘Odysseia’ni Yu-
nancadan Ingilizceye terciime eden iinlii ce-
virmen Emily Wilson da filmin begenmeyenler

ic hesaplasmaya giren bir karaktere do-
niisirmiis. Burada da filmin aslinda felse-
fi ve entelekttiel yani on plana cikiyor, Odys-
seus vicdani bir muhasebeye soyunuyor ve
Zeus'un Yasas'ni cignemek suretiyle hem
karsilarinda bir medeniyetin cokuisiinii ger-
ceklestirdiklerini hem de kendi uygarliklarinin
clirlimesine yol acan kapiy araladiklarini dii-
sunuyor.

Nolan bu cagin riizgarlariyla yelkenlerini
doldurmay! bilen bir yonetmen. Oyuncu kad-
rosu ve yukarida bahsettigim kimi tartisma
basliklariyla filmini fazlasiyla giindeme ge-
tirdi, seyirciyi salonlara cekerken cevirmen-
lere, akademisyenlere, cesitli disiplinlerden
uzmanlara vs. ‘The Odyssey'yi tartistirmayi
basardi. Ote yandan bahsettigim hesaplasma
meselesi ise bugiin diinyanin icinden gecti-
gi konjonktiire bir vurguydu elbette. Bati, ta-
rih boyunca stirekli olarak ‘barbar’ kavramiyla
tanimladig ve de kendinden geri ya da fark-
Il niteledigi topraklara, cografyalara, medeni-
yetlere, kiltlirlere saldirarak onlari yok etti,
oldiird, yikti gecti ve cogu kez de somiirge
haline getirerek kendine bagladi. Vahset cag-
larinda ‘Medeniyet gbtiiriliyoruz', modern za-

manlarda da ‘Demokrasiyle tanistiriyoruz'
maskesine sigindi ve kendi barbarligini gizle-
meyi secti.

‘The Odyssey'in elbette boyle bir ba-
kis acisi sunmasi ve Homeros'un kahramani-
ni ‘glincellemesi’ sineye cekilir bir hamle ama
ben Nolan'in burada entelektiellerin gonliin-
de de kendisine kiiclik bir yer agma gayretin-
den oteye varamadigi kanisindayim. Ana ka-
rakterin hesaplasmasi cok naif ve bir vaazin
otesine gidemiyor diye diistintiyorum. Oysa
artik dyle bir diinyadayiz ki totaliter liderle-
ri, Trump gibi bir delinin hiikmetmeye calisti-
81 bir genel sistemi bu naif dokunuslarla an-
latmanin, metafor olarak hatirlatmanin sanki
zamani gecti. Daha sert, aciksozlii metinlere
ve gondermelere ihtiyacimiz var.

Ote yandan ‘The Odyssey'i film olarak be-
genmedim ama basardig1 bazi 6nemli adimlar
var, bunlari da kimse gérmezden gelemez. Bir
kere insanlari tekrar salonlara ceken bir ya-
pim var karsimizda. Ulkemiz bazinda rakamla-
ra bakildiginda bes haftada 1milyon 461bin 18
kisi tarafindan izlenmis (kaynak boxofficetur-
kiye.com). Kitabi da sanirim ilgi goriiyor, var
olan cevirilere Everest Yayinlari tarafindan bir
yenisi eklendi; bu da 6nemli bir veri ve kiltiir-
sanat adina taze bir gelisme.

Dolayisiyla Nolan filmi vasitasiyla sektorii
tiim diinyada canlandirdi ve Homeros'un ya-
pitina da ilgiyi bir sekilde arttirdi. Herkesin de-
nizlerde bos bos dolanmaktansa en kisa sii-
rede kendi Ithaka'sina donmesi dileklerimle
diyorum. Hos artik multi-kiilttirel bir diinya-
da yaslyoruz ve yeni nesillere cogu kez dogup
bliylidukleri yoreler, yerler memleket top-
ragindan ya da kokusundan daha cazip, daha
cekici gelebilme ihtimali de bir hayli yliksek
elbette notunu da diiseyim...

Kalamis’'ta muzik ve sanat bulusmasi suruyor

Uluslararasi Kalamis Yaz
Festivali'nin konuklari1 Ozbi ve
Lalalar oldu. Kalamis'ta sahne
alan sanatcilar, Kadikoy'in
kiltir ve sanat hayatindaki
yerini ve Uicretsiz konserlerin
onemini degerlendirdi

@ Deniz Simal TASAN
adikoy Belediyesi'nin diizenledigi Ulus-
K lararast Kalamis Yaz Festivali, agustos
ay1 boyunca klasik miizikten rock ve
popa, kiilt filmlerden &zel konserlere uzanan zen-
gin programiyla sanatseverleri agirlamaya devam
ediyor. Tamamen {icretsiz etkinliklerle stirdtiriilen
festivalin bu haftaki konuklarindan olan Ozbi ve
Lalar ile konustuk.

“KADIKOY’E SELAM OLSUN”

Kalamus sahnesinde sevenleriyle bir araya gel-
menin oldukga keyifli oldugunu soyleyen

Ozbi, “Umarim tiim belediyeler bu sekilde
ticretsiz konser verebilir ve vermeye devam ede-
bilir.” dedi. Kadikdy’'iin sanat hayatinda &nemli
bir yeri oldugunu kaydeden Ozbi, “Ilk konserimi
Kadikdy’'de vermistim. O ytlizden ayri bir yeri
var, dinleyiciyle beni sevenlerle ilk btiytik iligkimi
Kadikdy’de kurdum. Burada oldugum igin ekstra
mutluyum, Kadikéy béyle oldugu igin de mutlu-
yum. O ytizden Kadikéy’e selam olsun, iyi ki var.”
ifadelerini kullandi.

Lalalar ekibinden ise Ali Guigli Simgek ile
Barlas Tan Ozemek'te diisiincelerini paylagti. Ali
Giiclii Simgek, “Genglerin ve halkimizin bu tarz
eglence firsatlarina daha ¢ok ihtiyaci var. Bu tarz
organizasyonlar1 destekliyor ve bunun bir pargasi
olmaktan memnuniyet duyuyoruz.” dedi. Bir Ka-

dikéyli olarak Kadikdy'tin sanat hayatina etkisi
oldugunu ekleyen Simsek, “Istanbul’da nefes ali-
nabilecek ti¢ bes yerden biri, nispeten daha dertsiz
ve tasasiz insanlarin daha 6zgiirce yasayabildigi.
Bu anlamda Kadikoy'timiizii 6ptip basimiza koy-
maya devam diyorum.” seklinde konustu.

Barlas Tan Ozemek ise Kalamis Yaz Festivali
icin, “Insanlarm nefes almaya ihtiyaci var, burast
da nefes alabilecekleri bir organizasyon.” dedi.

iZLEYICILERDEN TESEKKUR

Festivalde sanatgilarin yani sira izleyicilerin de
gortislerini aldik. Ailesiyle birlikte festivale gelen
Cengizhan Cengiz, festivale ti¢ yil 6nce egi hami-
leyken geldigini, bu yil ise kizini ilk kez getirdigini
sOyledi. Festivalin ticretsiz olmasindan duydugu
memnuniyeti dile getiren Cengiz, “Son anda tic-
retsiz oldugunu 6grendik, cok hosumuza gitti. Ta-
mamen bir sosyal belediyecilik anlayisi, tesekkiir

ederiz.” diye konustu.

Kadikdy’e yeni taginan ve festivale ilk kez ka-
tilan Sude Ever ise “Konser ve etkinlik fiyatlari
gergekten yiiksek. Genglerimizin boyle seylere ger-
cekten ¢ok ihtiya¢ duydugu bir donemdeyiz. Ben-
ce ¢ok gtizel diistintilmiis bir etkinlik.” dedi.

Festival icin Begsiktas'tan gelen Yaren Yapi-
a da organizasyondan duydugu memnuniyeti
dile getirerek Kadikdy Belediyesi'ne tesekkiir
etti. Yapici, son donemde sosyallesmeye ayrilan
biitgelerin azaldigin belirterek, sevilen sanatgi-
larin yer aldig ticretsiz bir festivalin énemli ol-
dugunu soyledi.

Arzu Tas ise, “Hicbir zaman pahah bir festi-
val degildi gegen senelerde de geldim ama bu yil
ticretsiz olmas1 Kadikdy'de yagsayan ve yasama-
yanlarin festivale gelmesi igin biiytik bir tesviktir.
Gelen sanatgilar da herkese hitap ediyor, ¢ok gtizel
bir etkinlik oldugunu distintiyorum. Acik havada
olmas biiytik bir art1 ve 6zellikle bugiin hava ¢ok
giizel oldugu igin ¢ok mutluyum. Ciinkdi yazin
agik havada insanlarm sosyallesebilecegi etkinlik-
ler yapmak 6nemli.” ifadelerini kulland.

21 AGUSTOS CUMA

EMRE NALBANTOGLU

Turkce sozlli blues ve alternatif rock sahnesinin
kendine 6zgtiisimlerinden Emre Nalbantoglu; blues,
rock, folk ve caz etkilerini samimi bir sarki yazarligiyla
bulusturuyor. Kendi miizigini “Tiirkce sozli blues”
olarak tanimlayan sanatci, geleneksel blues anlayisini
Anadolu'nun hikaye anlaticiigryla bir araya getirerek
0zgtin bir miizikal dil olusturuyor.

EVRENCAN GUNDUZ

Blues, rock, folk ve Anadolu ezgilerini modern bir
yorumla bulusturan Evrencan Giindiiz, kendine 6zgii

miizikal dili ve giiclii sahne per-
formansiyla Kalamis'ta seven-
leriyle bulusacak. Ray Charles,
Jimi Hendrix, B.B. King ve James
Brown gibi isimlerden ilham alan
sanatci kendi bestelerinin yani sira
geleneksel tiirkiilere getirdigi cag-
das yorumlarla keyifli bir aksam

yasatacak.
KOMEDI CLUB
infiniti Sahne tarafindan diizenlenen Komedi Club,
stand-up kiilturlintin deneyimli ve yeni nesil komed-
yenlerini Kalamis Parki'nda seyirciyle bulusturuyor.
Farkl mizah anlayislarinin bir araya geldigi gecede, her

: Kadikoy Belediyesi tarafindan bu yil altinci kez diizenlenen Uluslararasi Kalamis Yaz Festivali'nde son 10 giine
girildi. Kadir Inanir anisina gerceklestirilen Kirik Bir Ask Hikayesi gosterimiyle baslayan festivalde akustik miizikten klasik miizige, rocktan popa, kiilt filmlerden
ozel konserlere uzanan zengin programiyla sanatseverleri agirhyor. Yaz aksamlarim kiiltiir ve sanatla bulusturacak festivalin son hafta programi soyle:

biri kendine 8zgti anlatim tarzina sahip komedyenler
sahne alarak dinamik ve eglenceli bir gbsteri sunuyor.
Deneyimliisimlerle yeni nesil komedyenleri ayni sah-
nede bulusturan etkinlik, seyirciyle dogrudan temas
kuran interaktif yapisiyla klasik stand-up gecelerinin
otesinde bir deneyim sunuyor.

93’ YAZI — FILM GOSTERIMI

Carla Simén'un ydnetmenligini ve senaristligini tist-
lendigi 2017 yapimi film, anne ve babasini kaybettikten
sonra Barselona'dan ayrilarak Katalonya kirsalinda
yasayan akrabalarinin yanina yerlesen alti yasindaki
Frida'nin hikayesini anlatiyor. Cocukluk, yas, aidiyet ve
aile olmanin anlamini ele alan film, yonetmenin kendi
cocukluk deneyimlerinden de izler tasiyor.

KIRAZIN TADI —FILM GOSTERIMI

Abbas Kiyariistemi'nin yonetmenligini ve senaristligini
tistlendigi, 1997 yapimi Kirazin Tadi, Tahran'in cevre-
sindeki1ssiz tepelerde dolasan Bay Badii'nin hikayesini
anlatiyor. Arazi araciyla bolgeyi gezen Badii, karsilas-
tig1 yabanailara karsiliginda para 6demeyi teklif ettigi
gizemli bir gbrev sunar. Bu yolculuk boyunca karsi-
lastigr her insan, onun amaci ve yasamla kurdugu iliski
tizerine farkl bir sorgulama yaratir.

Hayat, 6liim, umut ve insan dayanismasi lizerine sade
ama derinlikli bir anlati kuran film, Kiyartistemi'nin ken-
dine 6zgi sinema diliyle izleyiciyi siirsel bir yolculuga

cikariyor. iran sinemasinin en nemli yapitlarindan biri
kabul edilen Kirazin Tad, 1997 Cannes Film Festivali'nde
Altin Palmiye 6diliindi almisti.

26 AGUSTOS CARSAMBA

KAAN TANGOZE

kurucularindan Kaan Tangodze, solo performansiyla
Kalamis'ta. Sanatci vokal ve gitarin yani sira mizikaya
da yer verdigi akustik performansinda, kendi sarkila-
rindan ve halk ozani Asik Mahzuni Serif'in eserlerinden
olusan repertuvarindan parcalar seslendirecek.
KURTALAN EKSPRES

1972 yilinda Baris Manco tarafindan kurulan Kurtalan
Ekspres, Turk rock miiziginin en kokl topluluklarindan
biri olarak Anadolu rock mirasini gliniimiize tasiyor.
Baris Manco ile yaklasik otuz yil ayni sahneyi paylasan
grup, Glilpembe, Donence, Hal Hal, Sar1 Cizmeli Meh-
met Aga ve Nick the Chopper gibi unutulmaz eserlerin
canli performanslarinda 6nemli bir rol tistlendi. Bugiin
Ahmet Glivenc liderliginde sahne alan grup, yarim asri
asan miizik yolculuguyla farkl kusaklari bulusturmaya
devam ediyor.

GAYE SU AKYOL

Geleneksel Anadolu ezgilerini psychedelic rock, surf
rock, elektronik ve alternatif miizikle bulusturan Gaye
Su Akyol, kendine 6zgii miizikal dili ve giiclii sahne per-

formansiyla dinleyicilere keyifli bir aksam yasatacak.
Konserde Gaye Su Akyol'dan dnce Arjantinli miizik
ikilisi Rio Sur da sahne alacak. 20.00/ 20.45 arasi ger-
ceklesecek konserde Gisela Stival (vokal ve bandone-
on) ile Andrés Guzman'dan (gitar ve vokal) olusan ikili;
tango, milonga, zamba, chacarera, vals, polka ve litoral
miizigi gibi Arjantin'in farkl geleneksel tiirlerini cagdas
ve Ozline sadik yorumlarla seslendirecek.

29 AGUSTOS CUMARTESI

AREM & ARMAN

& Arman; house, deep house, nu disco ve popiiler
elektronik ritimleri 6zgtlin setleriyle bir araya getiri-
yor. Dinamik performanslari, giiclii sahne enerijileri ve
seyirciyle kurduklari etkilesimle festival, kullip ve 6zel
etkinliklerde dans odakli bir deneyim sunuyor.

30 AGUSTOS PAZAR

EMRE ALTUG KONSERI

Festivalin kapanis programinda,
Tiirk pop miiziginin sevilen isim-
lerinden Emre Altug, 30 Agustos
Zafer Bayrami'na 6zel konseriyle
dinleyicilerle bulusacak. Pop

atan Altug, Kalamis Parki'nda

verecegi konserle Zafer Bayrami

coskusunu miizikle bulusturacak. Gecede bayram he-
yecani, Altug'un sevilen sarkilari esliginde yasanacak.
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Yiiksek proteinli diyetler ve
protein tozlari son donemde
yalnizca sporcularin degil,
hemen her yas grubundan
kisinin gindeminde.
Diyetisyen Buse Udum, “ne
kadar cok protein, o kadar
saghkli" anlayisinin dogru
olmadigini soylilyor

® Simge KANSU
on yillarda yiiksek proteinli beslenme
S modelleri, sosyal medyada paylasilan ta-
riflerden spor salonlarina kadar genis bir
alanda popiiler hale geldi. Kas kiitlesini artirmak,
daha uzun siire tok kalmak ya da kilo verirken
kas kaybii onlemek isteyen bir¢ok kisi gtinltik
protein tiiketimini ytikseltirken, protein tozlari da
giderek daha genis bir yag grubunda kullamlmaya
basladi. Uzmanlar ise protein tiiketiminde miktar
kadar kisinin yast, kilosu, fiziksel aktivitesi, saglik
durumu ve proteinin hangi kaynaklardan alindig;-
nin da dikkate alinmas: gerektigine dikkat ¢ekiyor.
Yiiksek proteinli beslenmenin son dénemdeki po-
ptilerligini degerlendiren Diyetisyen Buse Udum,
bu egilimin arkasinda hem bilimsel hem de sosyal
nedenlerin bulundugunu soyledi.

Udum, “Protein, tokluk hissini artirmas: ve
egzersizle birlikte kas yapiminda rol almasi sebe-
biyle oldukga gerekli bir besin 6gesidir. Ozellikle
kilo verme déneminde yag kaybederken kas kiit-
lesinin korunmast hedefi proteine olan ilgiyi artir-
di. Dolayistyla ytiksek protein tiiketiminin belirli
durumlarda bilimsel bir temeli var. Ancak ‘ne ka-
dar ¢ok protein, o kadar saglikli” yaklasimi dogru
degil. Fazla protein tiikketmek tek basina daha hizl
kilo verdiren bir yontem degildir. Asil 6nemli olan
kisinin enerji ihtiyacy, fiziksel aktivitesi ve beslen-
me diizeninin biitiintidiir.” dedi.

PROTEIN iHTiYACI KiSiYE GORE DEGIiSiYOR

Giinliik protein ihtiyacinin yas, cinsiyet, kilo,
kas kiitlesi ve fiziksel aktivite diizeyine gore degis-
tigini ifade eden Udum, saghkl yetiskinler igin ge-
nel referans degerlerden de soz etti. Udum, “Sag-
likh yetiskinler icin genel referans deger yaklasik

Ideal uyku siiresi kisiye ozel

+
Saghk -Yasam

Yuksek proteinli
beslenme

kilo bagina 1 gram proteindir. Ancak bu herkes i¢in
ideal hedef anlamina gelmez. Kisinin cinsiyetine,
yasina, mevcut kas kiitlesine ve fiziksel aktivitesi-
ne gore ihtiyag degisebilir. Ornegin spor yapan bir
bireyde bu ihtiyag kilo bagmna giinliik 1,5-2 grama
cikabilir. Fazla tiiketilen proteinin dogrudan kasa
dontistiigii yontindeki yaygin diistince de dogru
degil. Viicudun protein depoladig 6zel bir depo
sistemi yoktur. Thtiyac duyulan amino asitler kul-
lanildiktan sonra fazla amino asitlerin azot kismi
metabolize edilerek agirlikli olarak tire seklinde
atilir, kalan enerji ise viicudun enerji metaboliz-
masina dahil olur.” geklinde konustu.

Kas gelisiminin yalmzca daha fazla protein
tiiketmekle saglanamayacagini belirten Udum,
“Kas gelisimi igin yeterli enerji, uygun direng
egzersizi, toplam protein miktar1 ve proteinin
kaliteli kaynaklardan alinmasi birlikte degerlen-
dirilmelidir. Cok ytiksek protein tiiketimi sebze,
meyve, tam tahil, baklagil ve saglikli yaglar gibi
diger 6nemli besin gruplarimin daha az tiiketil-
mesine yol agiyorsa genel beslenme kalitesi dii-

"8 saat uyku" kurali herkes icin gecerli degil; kimi daha az, kimi
daha fazla uykuya ihtiyac duyarken, uzmanlar saghkl uykunun
kisisel ihtiyaclara gore degerlendirilmesi gerektigini belirtiyor
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sebilir.” ifadelerini kullandu.

PROTEIN MIKTARI DA ONEMLI

Yiiksek proteinli beslenmenin uzun vadeli
etkileri degerlendirilirken yalnizca toplam pro-
tein miktarma bakilmamas: gerektigini sdyleyen
Udum, proteinin hangi besinlerden alindigimn
da énemli oldugunu vurguladi. Udum, “Ozellikle
islenmis ve yag orani yiiksek et tirtinlerinin fazla
tiiketilmesi doymus yag alimimi artirarak uzun
vadede kalp-damar saglig1 agisindan olumsuz bir
beslenme modeline katkida bulunabilir. Piirinden
zengin bazi hayvansal gidalarin agir1 titketimi tirik
asit seviyelerini yiikseltebilir. Gut hastaligim yal-
nizca yliksek protein tiiketimiyle agiklamak dogru
degildir. Genetik yatkinlik, bobreklerin tirik asit
atilimi, viicut agirligi, alkol ve fruktoz tiiketimi
gibi bir¢ok faktor hastalik riskinde rol oynar.” dedi.

Spor yapan kisiler arasinda protein tiiketimi-
ne yonelik kayginin son yillarda arttigini dile ge-
tiren Udum, “Diizenli egzersiz yapan bir bireyin
yeterli protein almasi elbette 6nemlidir. Ancak

@ Hiilya ARSLAN

Uyku, bedenin ve beynin kendini yenileme-
si, gliniin yorgunlugunu atmasi ve yeni giine
hazirlanmast igin temel ihtiyaglardan biri. Ancak
saglikli bir uyku s6z konusu oldugunda yalnizca
stiresine odaklanmak yeterli degil. Az uyumak;
yorgunluk, dikkat ve konsantrasyon sorunlarina
yol acarken, gereginden fazla uyumak da her
zaman daha iyi dinlenmek anlamina gelmiyor.
Bu nedenle kisinin ne kadar uyudugu kadar,
uyandiginda kendisini nasil
hissettigi ve giin i¢inde ne
kadar ding oldugu da énem
tagryor.

Son yillarda sikga dile
getirilen “giinde 8 saat
uyku” kurali da herkes icin
gegerli olmayabilir. Harvard
Medical School’da psikoloji
alaninda yardimcr dogent
ve Center for Sleep and
Cognition yoneticisi Dr.
Tony Cunningham, uyku
ihtiyacinin kigiden kisiye
degistigine dikkat gekerek,
herkesin ayn siire uyuma-
s1 gerektigi diisiincesinin
dogru olmadigim belirtiyor.
Cunningham’a gore bazi
insanlar 5-6 saatlik uykuyla
gtinltik yagamlarim saghikli bicimde stirdiirebi-
lirken, bazi kigilerin 9, 10 hatta 11 saat uykuya
ihtiyaci olabiliyor.

KiSIDEN KiSiYE DEGiSiYOR
Cunningham, yetigkinler i¢in genel olarak
7-9 saatlik uykunun makul bir hedef oldugunu
ancak bunun bir ortalama oldugunu vurgulu-
yor. Biyolojik ve fizyolojik farkliliklar nedeniyle
bazi kisilerin daha az, bazilarinin ise daha fazla
uykuya ihtiya¢ duyabilecegini belirtiyor. Bu
nedenle ideal uyku stiresini belirlerken yalnizca
saate bakmak yerine kisinin giin icerisindeki

Bilgilendirme:
Tanisinda biiyiik glicliikler bulunan Alzheimer Hastalig)
konusunda, kan alinarak yapilan calismada 6 farkl
Alzheimer testi birlikte calisarak degerlendirme
yapiimis ve tanida dogruluk artiriimistir.
Bilgi icin www.gelisimlab.com.tr
adresini ziyaret edebilirsiniz.
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‘bir 6gtinde proteinimi alamadim, kas kaybettim’
veya ‘antrenmandan hemen sonra protein igmez-
sem gelisimim bozulur’ seklindeki diistinceler
dogru degil. Kas protein sentezi giiniin tamamin-
daki protein alimi, direng egzersizi, enerji alim1 ve
uyku gibi bir¢ok faktoriin sonucudur. Bu nedenle
tek bir 6giine veya antrenman sonrasindaki kisa
bir zaman dilimine gereginden fazla anlam yiikle-
memek gerekir.” seklinde konustu.

PROTEIN TOZU KiIMLER ICIN GEREKLI?
Bir donem daha ¢ok profesyonel sporcularla
Ozdeslestirilen protein tozlari bugiin farkl yas
gruplarinda yaygm bicimde kullaniliyor. Udum
ise protein tozlarimn temelde giinliik protein ih-
tiyacini tamamlamaya yonelik bir besin takvi-
yesi oldugunu soyledi. Udum, “Protein tozu;
whey, kazein, soya veya bezelye gibi farkl
kaynaklardan fiiretilebilen, protein iceren
bir besin takviyesidir. Temel islevi giinliik
protein ihtiyacimi pratik sekilde tamam-
lamaktir. Protein tozlart normal beslen-
menin alternatifi olarak goriilmemelidir.
'/ Yiiksek protein ihtiyact olan sporcularda,

/ yogun antrenman yapanlarda, istahi diigiik

kisilerde veya giinliik beslenmeyle protein ih-
tiyacim karsilamakta zorlanan bireylerde protein
tozlar1 destek olarak kullanilabilir.” dedi.

“SOSYAL MEDYA TARIFLERI
HERKES iCiN UYGUN DEGIL”

Protein konusunda son dénemde iki farkli ug
yaklasimin 6ne ¢iktigini ifade eden Udum, “Bir
tarafta proteini gereksiz veya zararli gorenler,
diger tarafta ise neredeyse biitiin beslenme diize-
nini protein tizerine kuranlar var. Aslinda dogru
yaklasim bunun tam ortasi. Protein; kas kiitlesinin
korunmasi, biiytime ve gelisme, tokluk ve bir¢ok
fizyolojik stire¢ acisindan vazgecilmez bir besin
Ogesi. Ancak ‘yeterli protein’ ile ‘olabildigince
fazla protein” ayni sey degil” dedi ve sdyle devam
etti: Sosyal medyada popiiler hale gelen yiiksek
proteinli tarif ve takviyeler herkes i¢in uygun ka-
bul edilmemelidir. Kisinin yasi, kilosu, fiziksel ak-
tivitesi, beslenme aliskanliklar1 ve varsa hastalik-
lar1 degerlendirilerek bireysel ihtiyag belirlenmeli.
Saglikli beslenmenin temelini hala yeterli ve den-
geli enerji alimy; sebze-meyve, tam tahillar, bakla-
giller, kaliteli protein kaynaklar1 ve saglikli yaglar
igeren gesitli bir beslenme modeli olusturuyor.”

durumunu degerlendirmek énem tagiyor. Sabah
dinlenmis uyanmak, giin icinde asir1 uykululuk
yasamamak ve dikkatini stirdtirebilmek, uyku-
nun yeterli olup olmadig1 konusunda énemli
ipuglar veriyor.

AZ UYUMAK DA FAZLA UYUMAK DA
ETKILIYOR
Yetersiz uyku, kisinin kendisini yorgun ve
halsiz hissetmesine neden olabildigi gibi dikkat,
hafiza ve karar verme becerilerini de olumsuz
etkileyebiliyor. Ozellikle
diizenli olarak 7 saatin altinda
uyumanin gesitli saghk
sorunlariyla iliskilendirildigi
belirtiliyor. Ancak burada
yalnizca uyku stiresine degil,
uykunun kalitesine de bakil-
mast gerekiyor.
Cunningham’a gore
kaliteli uykuyu belirleyen iki
6nemli mekanizma bulunu-
yor, uyku baskist ve sirkadi-
yen ritim. Kisi ne kadar uzun
stire uyanik kalirsa uyku
baskis1 o kadar artiyor ve
uyudukga azaliyor. Sirkadi-
yen ritim ise beynin viicudun
uyku ve uyaniklik dongtisiinii
diizenleyen biyolojik saati
olarak gorev yapiyor. Bu iki
mekanizmanin uyum iginde ¢alismasi, kaliteli
bir uyku igin 6nem tagtyor. Ote yandan daha
fazla uyumanin her zaman daha fazla dinlenmek
anlamina gelmedigini de unutmamak gerekiyor.
Yeterli siire uyumasina ragmen siirekli yorgun
uyanan kisilerde uyku kalitesini bozan bagka bir
neden bulunabiliyor. Bu nedenle uyku stiresinin
yani sira uykunun kesintisiz ve kaliteli olmasi da
Onem tagiyor.

IDEAL UYKU SURESi NASIL ANLASILIR?
Cunningham, kisinin kendi uyku ihtiyaci
anlamast i¢in diizenli bir uyku diizeni olugtur-
masini ve miimkiin oldugun-

da alarm kullanmadan dogal
sekilde uyanabilecegi bir
doénemi gozlemlemesini 6neri-
yor. Bunun igin kisinin birkag
giin boyunca uyku ve uyanma
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saatlerini takip etmesi, ilk giin-
lerde olugabilecek uyku agigim
da hesaba katmas gerekiyor.
Kisi birkag giiniin ardindan
herhangi bir alarm veya dis
etken olmadan yaklasik ayni
saatlerde uyanmaya bagliyor-
sa, bu siire kendi ideal uyku
ihtiyaci hakkinda fikir verebi-
liyor. Ancak bu yontem herkes
icin uygulanabilir olmayabilir.
Ozellikle siirekli yorgun uyan-
ma, giin icinde uyuklama,
dikkat sorunlar1 veya gece
sik stk uyanma gibi sorunlar
yasaniyorsa yalnizca uyku sti-
resini degistirmek yerine altta
yatan nedenin arastirilmasi
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@ Seyhan KALKAN VAYiC

“Ikinci beyin” olarak adlandirilan bagirsak-

lar, fiziksel ve psikolojik saglik agisindan son
derece 6nemli. Hem bagisiklik sistemi hem de
mutluluk, kaygi ve stres tizerinde etkili oluyor.
Daha ¢ok 50 yas ve tizerindeki kisilerde stk
goriilen bagirsak kanserinin (kolorektal kanser)
son yillarda daha geng yas gruplarinda gortil-
mesi de kaygi uyandirtyor. Memorial Goztepe
Hastanesi Genel Cerrahi Boliimii'nden Dog. Dr.
Miirsit Dinger ile bagirsak sagliginin 6nemini,
saglik acisindan dikkat edilmesi gerekenleri

ve kanser goriilme yasinin diismesinin altinda
yatan nedenleri konustuk.

@ Bagirsak sagligi neden 6nemli?

Bagirsak sagligi, yalnizca sindirim igin
degil, tim viicudun isleyisi igin kritik neme
sahiptir. Bagirsaklarda yasayan trilyonlarca
bakteri, viriis ve mantardan olusan mikrobi-
yota; bagisiklik sisteminden ruh haline kadar
bircok stireci etkiler. Sindirim ve besin emili-
minin yan sira bagisiklik sisteminin 6nemli bir
bolimii de bagirsaklarla iligkilidir.

Bagirsaklar ayni zamanda beyinle stirekli
iletisim halindedir. “Bagirsak-beyin ekseni”
sayesinde bagirsak saglig: ruh hali, stres ve
kaygiy1 etkileyebilir. Mikrobiyota dengesizlik-
leri ise kalp-damar hastaliklari, bazi bagisiklik
sistemi hastaliklar1 ve metabolik sorunlarla
iliskilendirilmektedir.

“BAGIRSAK SORUNLARI
RUH HALIMIZi ETKILER”

@ Neden “ikinci beyin” olarak adlandiri-
lriyor?

Bagirsaklarin “ikinci beyin” olarak adlandi-
rilmasinin temel nedeni, kendi sinir sistemine
sahip olmasi ve beyinle stirekli ¢ift yonlii ileti-
sim kurmasidir. Bagirsaklar kendi sinir agina
sahiptir. Enterik Sinir Sistemi (ENS) ad1 verilen
milyonlarca sinir hiicresinden olusan 6zel bir
ag bulunur.Bu sistem baz1 gorevleri beyinden
bagimsiz olarak yonetebilir. Beyinle stirekli
iletisim halindedir. “Bagirsak-beyin ekseni” ad1
verilen iletisim ag1 sayesinde bagirsaklar ve
beyin stirekli bilgi alisverisi yapar. Bu ytizden
stresli oldugumuzda karnimiz agriyabilir veya
bagirsak sorunlari ruh halimizi etkileyebilir.
Serotonin gibi ruh haliyle iligkili nérotransmit-
terlerin biiytik boliimii bagirsaklarda tiretilir.
Bu nedenle bagirsak sagligi; mutluluk, kaygi,
stres ve uyku tizerinde etkili olabilir. Bagirsak-
larda yasayan trilyonlarca mikroorganizma,
bagisiklik sistemi ve sinir sistemiyle etkilesim
igindedir. Arastirmalar bagirsak florasindaki
degisimlerin ruh hali ve stres diizeyiyle iligkili
olabilecegini gostermektedir.

“ISLENMIiS GIDALAR SAGLIGINI BOZAR”

@ Bagirsak sagligini bozan ve kansere yol
acan sebepler neler?

Bagirsak sagligini olumsuz etkileyen en
onemli faktorlerin basinda asir1 islenmis
gidalarin sik tiiketilmesi gelir. Bu tiir besinler
lif agisindan yetersiz, katki maddeleri bakimin-
dan ise zengin oldugu icin bagirsak florasinin
dengesini bozabilir. Zamanla sindirim sorun-
lar1, kabizlik, siskinlik ve bagirsaklarin diizenli
calismasinda aksakliklar gortilebilir.Bagirsak
kanseri (6zellikle kalin bagirsak / kolorektal
kanser) genellikle bagirsak i¢ ytlizeyinde olusan
poliplerin yillar i¢inde kansere dontismesiyle
gelisir. Ancak tek bir nedeni yoktur. Genetik
yatkinlik, yasam tarzi ve bazi hastaliklar riski
artirabilir. Bagirsak kanserinin bagslica nedenle-
ri ve risk faktorleri ise sunlardir:

Umraniye Yasam Nobeti gontilliileri,
barinaktan kurtarilan ve tedavileri devam eden

+

Yasam - Saghk

Bagirsak kanserinde
yas sinir1 dusuyor

Bagirsak kanserinin en sik 50 yas iisttinde goriildiigiinii ama son
yillarda daha genc yas gruplarinda da gortilmeye baslandigina
dikkat ceken Doc. Dr. Miirsit Dincer, “Yasa glivenmemek
gerekir. Aile oykiisii, genetik yatkinlk, inflamatuvar bagirsak
hastaliklari, obezite ve yasam tarzi faktorleri genc
yaslarda da kanser gortilme riskini artirabilir.” diyor

Genetik yatkinlik ve aile 6ykiisii. Lync! .

sendromu ve FAP (Ailesel Adenomattz Polipo-
zis) gibi kalitsal hastaliklar riski belirgin sekilde
artirabilir. Cogu bagirsak kanseri 6nce polip
olarak basglar. Ozellikle biiyiik veya ¢ok sayida
polip zamanla kansere doniisebilir.

Fazla kirmiz et tiiketimi. Islenmis et {irtinle-
ri (salam, sucuk, sosis vb.). Liften fakir beslen-
me. Yetersiz sebze ve meyve tiiketimi bagirsak
kanseri riskini artirabilir. Fazla kilo ile dii-
zenli fiziksel aktivite eksikligi. Sigara ve alkol
kullanimi. Ulseratif kolit, Crohn hastalig1 gibi
hastaliklarda uzun stireli inflamasyon bagirsak

hayvanlarin klinik masraflarina destek olmak

amaciyla Oza Jazz Cafe'de kermes diizenledi
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kanseri gelisme riskini artirabilir. Risk yasla
birlikte artar. Ozellikle 50 yas ve iizerindeki
bireylerde daha sik goriiliir.

@ Belirtileri neler?

En 6nemli belirtileri digkida kan gortilmesi,
uzun siiren kabizlik veya ishal, digkilama alis-
kanhginda degisiklik, karin agrisi ve sigkinlik,
nedensiz kilo kaybi, kansizlik ve stirekli yor-
gunluktur. Bu belirtiler goriildiigiinde doktora
bagvurmak 6nemlidir.

® Hangi yaslarda daha ¢ok goriiliiyor?

Bagirsak kanseri en sik 50 yas ve {izerinde-
ki kisilerde goriiliir. Risk 40-50 yas arasinda
artmaya baslar ve vakalarin biiytik cogunlugu
50 yas sonrasinda ortaya ¢ikar. Arastirmalar,
bagirsak kanserinin halé en sik 50 yas tistiinde
goriilmesine ragmen, son yillarda daha geng
yas gruplarinda da artis yasandigini gosteriyor.

Bu nedenle yalnizca yasa glivenmemek ge-
rekir. Aile dykiisii, genetik yatkinlik, inflamatu-
var bagirsak hastaliklari, obezite ve yagsam tarzi
faktorleri geng yaslarda da riski artirabilir.

“ARTIS VAR, KESIN NEDENi YOK”

@ Goriilme yasinin diismesinde neler
etkili oldu?

Bu konu su anda gastroenteroloji ve onko-
loji diinyasinin en ¢ok arastirdig1 basliklardan
biri. Geng yaslarda bagirsak kanseri goriilme

Umraniye Yagsam Nobeti goniilliileri,
barinaktan kurtarilan hayvanlarin
tedavi masraflarina destek olmak ama-
ayla 16 Agustos Pazar giinti Oza Jazz
Cafe’de kermes dtizenledi. Kermesten
elde edilen gelir, goniillii Zuhal Dalkilig
Esmen’in Umraniye Barinagi'ndan
kurtardig: ve tedavi ettirdigi, klinik
masraflart heniiz tamamlanamayan
hayvanlar i¢in kullamilacak.
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“SAGLIGIN TEMELINI DOGRU
BESLENME OLUSTURUYOR”

@ Bagirsak saghgini korumak icin neler
yapmalyiz?

Bagirsak sagligini korumak icin yapiimasi
gerekenleri de soyle siralayabiliriz:

D Lif tiiketimini artirin. Bagirsaktaki fay-
dali bakteriler lifle beslenir. Ozellikle sebzeler,
meyveler, baklagiller, tam tahillar, kuruyemisler
glinllik beslenmenin diizenli parcasi olmalidir.
Lif, bagirsak hareketlerini diizenler ve mikrobi-
yotayi destekler.

D Fermente gidalar tiiketin. Probiyotik iceren
besinler bagirsak florasinin cesitliligini destek-
ler. Yogurt, kefir, dogal fermente tursular, sal-
gam ve boza gibi besinler tiiketilebilir.

D Prebiyotik besinleri unutmayin. Probiyo-
tikler bagirsaktaki yararh bakterilerse, prebiyo-
tikler onlarin besinidir. Ozellikle sogan, sarim-
sak, muz, yulaf, baklagiller ve enginar faydalidir.

D Yeterli suicin. Yetersiz su tiiketimi kabizli-
g3, siskinlige ve sindirim sorunlarina neden ola-
bilir.

D Diizenli hareket edin. Guinliik ytriiyds bile
bagirsak hareketlerini olumlu etkileyebilir. Bi-
siklet, ylizme, hafif egzersizler sindirim siste-
mini destekler.

D Kaliteli uyuyun ve stresi yonetin.Kronik
stres, diizensiz uyku ve stirekli gerginlik bagir-
sak florasini olumsuz etkileyebilir.

sikliginin arttig1 gozleniyor, ancak bunun kesin
nedeni heniiz tam olarak kanitlanmis degil.
Ancak arastirmalar birkag giiclii aday tizerinde
duruyor.

Bat1 tipi beslenme ve islenmis gidalar (fast
food tiiketiminin artmasi, ultra islenmis gida-
lar, ytiksek sekerli tirtinler, liften fakir beslen-
me, kirmizi ve iglenmis et tiiketiminin artmasi).
Bu beslenme geklinin bagirsak mikrobiyotasini
ve bagirsak duvarini olumsuz etkileyebilecegi
diistiniiliiyor.

Cocukluk ve geng eriskin dénemde artan
obezite oranlari da risk faktorleri arasinda gos-
terilmektedir. Fazla yag dokusu viicutta kronik
iltihaplanmay: artirabiliyor ve kanser geligimi-
ni kolaylastirabiliyor.

Hareketsiz yasam (uzun siire oturma, masa
bas1 yasam tarzi, yetersiz egzersiz). Arastirma-
lar fiziksel aktivitenin bagirsak kanserine kars:
koruyucu olabilecegini gosteriyor.

Son yillarda antibiyotik kullanimi, beslenme
aliskanliklari ve gevresel faktorlerin bagirsak
florasini degistirdigi diistintiliiyor. Mikrobiyo-
tadaki baz1 degisikliklerin kanser gelisimiyle
iliskili olabilecegi arastiriliyor. Uzun siireli
stresin bagirsak-beyin eksenini etkileyebilecegi,
kronik inflamasyonu artirabilecegi diistiniil-
mektedir.

Geng yasta baslayan sigara ve diizenli
alkol kullanimi da risk faktorleri arasinda yer
almaktadir. Baz1 geng hastalarda Lynch sendro-
mu veya FAP gibi kalitsal sendromlar bulunur.
Ancak dikkat gekici olan nokta, geng hastalarin
onemli bir kisminda belirgin bir genetik neden
bulunamamasidir.

"TEDAVI BASARISI YUKSEK OLUR”

@ Erken teghisin tedavinin basarisindaki
etkisinin altini ¢cizmemiz gerekiyor degil mi?

Bagirsak kanseri, erken evrede yakalan-
diginda tedavi basarisi ytiksek olan kanser-
lerden biridir. Ctinki kanserlerin 6nemli bir
kismi 6nce polip olarak baslar ve kolonoskopi
sirasinda bu polipler ¢ikarilarak kanser gelisimi
onlenebilir.

Hayvanlar icin dayanisma kermesi

Umraniye Barmagi'ndaki hayvan-
larin yagsam kosullarina dikkat gekmek
amactyla uzun siiredir miicadele ettik-
lerini anlatan Esmen, kurtarilan hay-
vanlarin biiytik boltimiinii gondilltilerin
sahiplendigini, evlerine alamadiklar1
hayvanlari ise pansiyonlara yerlestir-
diklerini aktardi. Veteriner giderlerinin
ytliksek olmasi nedeniyle kermes gibi
dayanisma etkinlikleri diizenlediklerini
belirten Esmen, hayvanseverlere de da-
yanisma ve destek ¢agrisinda bulundu.

“BUTUN CABAMIZ YASAM
HAKKI ICIN”

Esmen, 2024 yilinin Ekim ayinda
kamuoyunda “katliam yasas1” olarak
anilan diizenlemenin ytiriirltige girme-
sinin ardindan Umraniye Barinagi'nda
agir kosullarla karsilastiklarini belirte-
rek, “Kasten oldiirtilenlerin yani sira,
ihmal nedeniyle hayatin1 kaybeden,
hasta, yarali, bakimsiz birakilan ve
higbir tedavi gérmeden son derece kotii
sartlarda yasamaya calisan ¢ok sayida
hayvan vardi.” dedi. Bunun tizerine

goniilliilerle barinak 6niinde nobet tut-
tuklarini anlatan Esmen, kurtardiklar
hayvanlarin biiyiik béltimiinii sahip-
lendiklerini, digerlerini ise pansiyonla-
ra yerlestirdiklerini sdyledi.

Hayvanlarin tedavi masraflarini
kendi imkanlarinin yani sira dtizenle-
dikleri kermeslerle karsilamaya galis-
tiklarini belirten Esmen, “Tiim vatan-
daglarimizdan, sokakta sahipsiz kalan,
tedaviye ve bakima ihtiya¢ duyan
hayvanlara imkéanlari 6lgiisiinde destek
olmalarini rica ediyoruz.” cagrisinda
bulundu.

Zuhal Dalkilic
Esmen
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® Simge KANSU
da Algin, yaklasik sekiz yildir dovme
E sanatiyla ilgileniyor. Ug yil 6nce Is-
tanbul’a gelen ve galismalarini Kadi-
koy’de stirdiiren Algin igin dévme, yalnizca bir
meslek degil ayni1 zamanda bir tiretim ve ifade
alani. Resim ve seramikle de ilgilenen Algin, bir
stiredir dévmelerini farkli hizmet ve tirtinlerle
takas ediyor.

Takas yontemini birka¢ yildir kullandigini
sOyleyen Algin, sistemin ilk olarak kendisine
gelen tekliflerle bagladigini belirtti. Insanlarin
tirettikleri tirtinleri ya da sunduklar1 hizmetleri
dovme karsiliginda teklif ettigini anlatan Algin,
karsilikli olarak uygun buldugu teklifleri deger-
lendirdigini ifade etti. Algin, fotograf ve video
¢ekiminden kuafor hizmetine, spor egitiminden
sanat malzemelerine kadar farkli tirtin ve hiz-
metleri emegiyle takas ediyor.

“PARA YERINE EMEK”

Takasin kendisi i¢in yalnizca ekonomik bir
tercih olmadigini sdyleyen Eda Algin, “Onceli-
gim igsime ve kendime yatirrm yapmak. Ornegin
dovme videolar1 ve fotograf ¢ekimleri yaptiri-
yorum. Bunun diginda resim ve seramik {ireti-
yorum. Bu alanlarda kullandigim ham madde
ve malzemeleri de takas yoluyla karsilamaya
basladim. Benim igin takas, para vermemekten
¢ok, sahip oldugum emegi bagka birinin eme-
giyle degis tokus etmek. Ayni zamanda normal
sartlarda tanisamayacagim insanlarla tanisip
glizel is birlikleri kuruyorum.” dedi.

Sistemi sosyal medyada duyurmasimmin ar-
dindan beklediginden ¢ok daha farkli alanlar-
dan teklifler aldigini sdyleyen Algin, baslangic-
ta 6zellikle kendi isine katki saglayacak fotograf
ve video ¢ekimlerine odaklandigini anlatti. An-
cak zamanla tekliflerin cesitlendigini belirten
Algin, “Sanatgilardan doktorlara, spor egitmen-
lerinden kuaforlere kadar ¢ok farkli alanlardan
insanlar yazmaya baslad1. Agikcasi bu kadar ge-
nis bir teklif yelpazesi olacagini ben de tahmin
etmiyordum. Takas sistemini belirli mesleklerle
sinirlandirmak da istemiyorum. Oniimiizdeki
donemde Ttirkiye'de daha 6nce yapilmamus, bi-
raz ¢ilgin dovme is birliklerine de agigim.” ifa-
delerini kullanda.

“Para yerine emek” fikrinin 6zellikle sanat-
cilar ve zanaatkarlar agisindan 6nemli oldugu-
nu belirten Algin, “Bence 6zellikle sanatgilarin
ve zanaatkarlarin emeginin giintimiizde daha
fazla desteklenmesi ve deger gormesi gerekiyor.

Kent -

+
Yasam

Dovmenin karsiligl
u kez para deqil,

emek

Bir¢ok insan tirettigi seyin karsiligini almakta
zorlaniyor. Takasin bu noktada farkl bir kar-
siik yarattigini diistintiyorum. Birinin yaptig:
isin degerini sadece para tizerinden degil, baska
bir emekle de karsilayabiliyorsunuz. Bazen in-
sanlar yalnizca bu fikri sevdikleri i¢in benimle
takas yapmak istiyor. Boylece ortaya sadece bir
alisveris degil, yeni bir tanigiklik ve is iligkisi de

Kadikoy'de dovme
sanatcilig1 yapan Eda Alcin,

ayda bir ya da iki dovmesini

para karsiligi degil, takas
yontemiyle yapiyor

cikiyor.” seklinde konustu.

silikli olarak birbirlerine destek olmaya devam
ediyor. Birinin ihtiyaci olan seyi benim emegim
karsilayabiliyorsa, benim ihtiyacim olan seyi de
onun emegi kargilayabiliyor. Aslinda oldukga
basit bir denklem.” dedi.

KADIKOY'ON URETIM KULTURU TAKASI
BESLIYOR

Algin, takas fikrinin gelismesinde Kadi-
koy’deki tiretim ve mabhalle kiiltiiriintin de et-
kili oldugunu soyledi. Kadikéy’'de calismaya
bagladiktan sonra ¢evresindeki esnaf ve komsu-
lariyla kurdugu iliskilerin kendisi igin 6gretici
oldugunu belirten Al¢in, “Calisip ¢abaladik¢a
¢evremdeki esnafin ve komgularimin da karsi-
likli ihtiyaglarimizi ve isteklerimizi gozeterek
farkl teklifler sundugunu gordiim. Bu beni ger-
cekten ¢cok mutlu etti. Kadikdy’iin bana gore en
glizel taraflarindan biri de bu. Hem 6gretiyor
hem egitiyor. Insanlari, tiretim kiiltiirii ve renkli
yapisi boyle fikirlerin ortaya ¢ikmasini kolaylas-
tirryor.” ifadelerini kullanda.

TAKAS ARKADASLIGA DONUSUYOR
Takas yoluyla tanistig1 bazi kisilerle kurdu-
gu iliskinin tek bir alisverisle sinirli kalmadigimi
soyleyen Algin, siireg iginde arkadasliklarin ve
uzun vadeli is iliskilerinin de olustugunu be-
lirtti. Sanat tiretimlerinde kullandig1 bazi ham
maddeleri artik bu baglantilar tizerinden temin
ettigini sdyleyen Algin, takasin zamanla kiigiik
bir dayanisma agina dontisebildigine dikkat
¢ekti. Algin, “Olay sadece ‘Ben sana dévme yap-
tim, sen de bana bir hizmet verdin’ noktasinda
kalmiyor. Birbirimizin tiretimine katki sagladi-
g1miz ve zaman iginde devam eden bir iletisim
agina dontisebiliyor. Bir dovme sanatgisi ola-
rak benim emegimin karsiliginda baska birinin

Takasin son donemde yeniden daha go-
riintir hale gelmesini ekonomik kosullarla da
iligkilendiren Al¢in, “Bence insanlarin artik ki-
sisel hobileri ve zevkleri igin eskisi kadar biitge
ayrramamasi ya da ayirmak istememesi takasi
popiilerlestirdi. Ama bir yandan da insanlar
iiretmeye, kendi becerilerini kullanmaya ve kar-

Catismadan iletisime:

Miize Gazhane'de

diizenlenen “Siddetsiz

lletisim" atdlyesinde
katihmcilar, yaratici

@ Deniz Simal TASAN dilerini ifade
etme bicgimleri-

) ni sorgularken

Miize Gazhane’de diizenlenen “Siddetsiz Iletigim” duygularint  ve

atolyesinde katilimcilar, iletisim bigimlerini ve ¢a-
tisma durumlarimi yaratici drama yontemleriyle ele

ihtiyaglarim fark
etmeye yonelik

emegini almak, onun tiretimine katk: saglarken
kendi tiretimimi de gelistirmeme yardimc olu-
yor. Bence bunun giizel tarafi da herkesin elin-
deki seyi degerlendirebilmesi. Para her zaman
tek degisim araci olmak zorunda degil. Bazen
gercekten iyi bir fikir, iyi bir is ve karsilikli emek
de yeterli olabiliyor.” dedi.

drama yb'ntemleriyle aldu. Yaratici drama egitmeni Derya Celik’in yiiriitii-  calismalar yapti.

lletISIm blglmlerlnl ve ciiliigiindeki ii¢ boliimliik atlyenin son oturumu 18 Celik, atélyenin

Agustos Sali aksami gergeklestirildi. amacimnin  kati-

(;at]'sma durumlarini Marshall Rosenberg’in “Siddetsiz Tletisim” yak- limcilara hazir
ele aldi lagimindan yola ¢ikan atblyede katilimcilar, ken- coziimler vermekten cok, iletisim
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bicimleri {tizerine diistinmeleri
i¢in alan agmak oldugunu soy-

ledi.
Miize Gazhane’'de ilk kez
diizenlenen atdlyeye iliskin

konusan Derya Celik, katilim-

clarin ilgisinden memnun ol-

dugunu belirtti. Celik, “Miize

Gazhane’de ilk defa uyguladik.

Buranin farkindalig1 yiiksek ve

bilingli bir katilma kitlesi var.

Bu kitleyle atdlyenin seviyesi

yiikseldi, cok keyif aldim ve umarim onlar da
keyif almistir.” dedi.

Atolye serisine iki hafta 6nce bagladiklarin
belirten Celik, siddetsiz iletisimin daha genis
kitlelere ulasmasi gerektigini ifade etti. Celik,
“Miimkiinse bu atdlye serisini tekrar uygu-
lamak istiyorum, mimkin olan her yerde.
Ciinkii siddetsiz iletisimin yayginlastirilmasi
gerektigine inaniyorum. Huzurlu bir toplum
i¢in barig dilini bulmak adina ¢ok iyi bir adim.
Once kendimizden baglamak gerekiyor.” diye
konustu.

YARGI YERINE DUYGU VE IHTIYAC

Celik, atolyenin Marshall Rosenberg’in
“Siddetsiz Iletisim” kitabindan yola gikilarak
hazirlandigini belirtti. Siddetsiz iletisim yak-
lasiminda gozlem, duygu, ihtiyag ve rica gibi
unsurlarin 6ne ¢iktigini sdyleyen Celik, ileti-
simde kullanilan yargilayic dilin ¢atismalari
biiytitebildigine dikkat cekti.

Celik, “Hayatta hem kendimizle hem de
birbirimizle ¢ogunlukla yargilarla konusuyo-
ruz. Dolayisiyla birgok iletisim engelini ¢gatis-
maya, kavgaya, hatta diinya geneline bakti-
gimizda savaslara dontistiiriiyoruz. Aslinda
kendimizi, duygularimizi ve ihtiyaglarimizi
fark ettigimizde, ‘ben’ ve ‘barig’ diliyle ifade
ettigimizde birbirimizi anlamak ve birbirimiz-
le gecinmek miimkiin.” ifadelerini kullandi.

Bireysellesmenin giderek yayginlastigin
soyleyen Celik, insanlarin yine de bir arada
yasamak ve iletisim kurmak zorunda oldugu-

nu belirtti. Celik, “ O bir aradalig1 baris ve
huzurla siirdiirebilmek icin siddetsiz iletisim
hem insanlara kendini ifade etmeyi hem de
karsisindan beklentilerini pozitif bir dille rica
etmeyi 6gretiyor.” diye konugtu.

“iCiMIZDEKI COCUGU HATIRLAMAK”
Atolyede yaratict drama yonteminin kul-
lanildigini belirten Celik,“Atolye yaratict
drama yontemiyle yiiriitiildiigi i¢in oyun
ve etkinliklerle dolu. Birazcik icimizdeki co-
cuksuluga donmek, i¢gimizdeki ¢ocugu hatir-
lamak 6nemli. Oyunlar kuruyoruz, mutlaka
canlandirma ve rol oynama tekniklerini de kullani-
yorum. Burada baz1 iletisim gatismalarini oyun veya
canlandirma araciligiyla deneyimletiyorum.” dedi.
Atolyenin amacinun siddetsiz iletisimin temel
yollarini 6grenmek ve bunu giinliik hayatta bir ileti-
sim dili haline getirmek oldugunu ifade eden Celik,
“Bu dili kargilikli olarak 6grenmek zorundayiz. Bu
gtinlerde ok ihtiyacimiz var. Tek bir kisinin bilmesi
sorunu ¢dzmiiyor. Ingilizce gibi, aym dili bilmiyor-
sak konusamayiz. Siddetsiz iletisimi de karsilikli
olarak bilmek gerekiyor ki toplumda yayginlagsin
ve baris dilini bulalim. Siddetsiz iletisim demekten
bile rahatsizim aslinda, siddeti ¢agristiriyor. Belki
sefkatli iletisim veya baris dili gibi bir isim koymak
lazim.” diye konustu.

HAZIR RECETE YERINE FARKINDALIK

Katilimalarin birebir ¢6ziim ve hazir 6neriler ta-
lep ettigini belirten Celik, “Katilimcilardan birebir
¢6ztim talebi geliyor, hemen 6neri, hap gibi bir bilgi
edinmek istiyorlar. Sahsen bunu yapmamaya gayret
ediyorum ctinkii hayatta her seyin tek ve dogru bir
yontemi yok. Burada akla sorular diistiriiyoruz. Be-
nim amacim farkindalik saglamak. Ciinkii bu konu-
da farkindalig: olan, bir rahatsizlik hisseden kisi za-
ten diisiinmeye ve bir seyler yapmaya baglar.” dedi.

Atolyede katilmcilarin ilk adimlar1 atmasini
amagcladigini ifade eden Celik, “Kimseye ‘Bu atol-
yeye katildiniz ve bundan sonra hayatinizda hep
siddetsiz iletisim dilinde konusacaksmiz’ gibi bir
vaadim yok. Yeter ki bu temelin ilk adimlarmi at-
mis olalim, siirecte deneye deneye 6grenelim.” diye
konustu.
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Her satir, her siitun ve 3x3'lik her kutuya, 1'den 9'a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'lik kutu boliimlerinde 1'den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.

- KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Uzerinde yazi yazmaya, arasinda evrak saklama-
ya yarayan deri kapli altlik - Genellikle giysilerin bu-
rusukluklarini gidermek icin bunlarin lzerinden
gecirilen kizgin demir arag - Bir yerde oteden beri
olagelen davranis - Mevki 2. Ululuk, biyukliik - Ta-
sinabilir cerrah araclari takimi - Bademden yapilan
bir serbet 3. Cesur - Bir isi para kazanmak i¢in de-
dil, yalniz zevki icin yapan, hevesli - Askerin carpis-
ma sirasinda korunmasi igin yapilan toprak siper 4.
Trabzon'un bir ilgesi Alev - Azerbaycan'in baskenti
- Yol iizerinde olusan gukur 5. Hollanda'nin plaka
isareti - Ana atardamar - Dokuma tezgahinda tara-
§! tutan agac veya metal parca - Ince, diizgiin do-
kunmus pamuklu kumas - Litvanya'nin plaka isa-
reti 6. Uygun, tipatip gelen - Gozlem ve deneye day-
ali arastirmanin sonuglari - Rusya’da bir nehir -
Urenin idrarla ¢ikmayip kanda birikmesi sonucu
ortaya cikan hastalik 7. “Akgiin ....." (sair) - Tayin
etme 8. Sifat eki - Namuslu - Gemilerin yiikiinin
bosaltildi§i veya onarildigi, istl ortuld havuz - Do-
gu Anadolu ile Azerbaycan’da ¢alinan bir calgi tiri
9. Kus yuvasi - Mandanin ii¢ dort yasina kadar olan
disi yavrusu 10. Caresi olmayan, ¢aresiz - Evre 11.
Cesitli yontemlerle hastaligi iyi etme, iyilestirme -
Bilgin 12. Bir nota - Pay - A¢gozlilik 13. Diz ara-
zide veya acik denizde gokle yerin birlesir gibi go-

GECEN SAYININ COZUMU
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0 S Asagidaki sozciikleri
bulmacada arayin ve 1
L S bulduklarinizi karalayn.
Geride kalan harfler 2
$ 0 bir sairin dizesini
olusturacaktir.
PM
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T Z 0YNAK OTLAK
K O ovas OSMANLI
K Z ozMos OTLUK

Tanimlara uygun yanitlari yerlerine
yerlestirin. L harfini ipucu olarak
veriyoruz. L’den baslayarak yukariya

1. Azik, gida.
2. Renkler.
3. Iskambilde bacak.
4. Agaclikli yol.
5. Hile, entrika.
6. Eski Turklerde devlet.
7.Yagli, gegirimsiz toprak.
8. Mirekkep
hokkalarina
konulan ham ipek.
9. Yetkin, olgun, eriskin.
10.
(Yunus Emre).

“Ne ..... ne divane”

== KAKURO BULMACA

Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak,

bosluklari doldurun. Bunu yaparken karelerin

toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit olmasini
saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin.

ve asaglya dogru sozciiklere
birer harf ekleyerek diger
sozciikleri olusturacaksiniz.

‘apJa)2ab wibipuidaid uidr yawaeihos wiuag

WY 0L NIWEN "6 BAIT T IM L 9
IV 'G 91V 7 91BA '€ "UBAJT "7 "91BASN |
ILVVS WNX

‘znunpjoh i5 /

VIVINTING IAV 3WIT3N

¥3TWNZ0I =

rinduigi yer - Lityumun simgesi - In-

ce urgan - Kaybolma, yitme 14. Fiyati
artirma - Biricik - Telli balik¢il 15.

Merkir gezegeni - Gelir, kazang - Ek-

vator bolgesinde yetisen bir meyve
agaci 16. Karsi cikma - Gerektiginde

kullanilmak icin saklanan tahil - Ye-
min, ahit, s0z verme - Kazanc 17. Ak-

deniz’'de kiclk bir Fransiz adasi -
Arac - Mayt - Bal 18. Evlilikte, sevgide

aldatma, sadakatsizlik - Arnavutluk
para birimi - Bitlis'in bir ilgesi 19. Fut-

bolda serbest vurus - Selin strikleyip

getirdigi cok kiglk taneli camurlas-
mis kum ve toprak karisimi - Stimer-

lerde su tanrisi - Renkli bir papagan
tirt - Genislik 20. Avrupa Ekonomik

Toplulugu (kisa) - Zat - Kur'an'da bir

sure - Beden yapisi.
YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kehribar da denilen sis esyasi ya-
piminda kullanilan, acik saridan ki-

zila kadar tirli renklerde, yari say-
dam, kolay kirilan ve bir yere hizlica

surtuldugunde hafif cisimleri kendi-
ne ¢eken, fosillesmis recine - Azer-

baycan Tiirkcesinde eser veren Azeri
divan sairi - Bir nota 2. Sedef otugil-
lerden, yapraklari almasik, cicekleri

beyaz renkte, susama benzeyen to-
humlari aci olan, halk hekimliginde

tedavi amacli, tltsi olarak kullanilan
bir bitki - Gorkem - Agirlik yitimi 3.

Bir gezegen - Sigorta senedi - Care -

Liste basi 4. Mal, meta - Koprii yol -
Ustii ortild, ond acik yer, sundurma 5. Soru sozl
- Parlakligi birdenbire artan, patlamali degisen
yildiz - Takim ada - 15 Nisan 1912 gecesi daha ilk
seferinde bir buz dagina ¢arpmis ve yaklasik iki
saat kirk dakika icinde Kuzey Atlantik'in buzlu su-
larina gomulmus transatlantik 6. Tantalin simgesi
- Bir nota - En kisa zaman - Ogul, cocuk - Atin aya-
gindaki beyazlik 7. Eglenceli, glling, hos - Ka-
barik olan - Karsit 8. Ressamlarin boya kulla-
narak resim yaptig, genellikle keten veya pamuk-
tan Uretilen bez ylze, tuval - Yazi - Bir nota 9.

Bilim veya sanat alaninda usttin bilgisi ve yeteneg
olan kimse - Halk 10. Tozle ilgili - Bir nota - Acik
kestane rengi 11. Dolasma - Demirin simgesi -
Sinirimiz bir tlke 12. Genislik - Olta veya tuzaga
konulan yem - Arnavutluk'un para birimi - Yigit
13. Bir tlir susamsiz, kalinca, yagli ¢corek - Cet 14.
Yanki - ilk Osmanli kadisi - Ba§ budamaya ya da
agac kesmeye yarayan, egri bir cesit bicak 15. Ge-
mi kalafatinda, isliklerde, buharli makinelerde,
temizlik islerinde, otomobilcilikte kullanilan didil-
mis kendir - Yumurta biciminde olan, yumurtamsi

- Italya’da bir irmak - Fotograftaki sarkici 16. Tuz-
suz bir peynir turt - Cizgilerin, ylizeylerin, kati
cisimlerin birbirlerine rastladiklari ve kesistikleri
yer - Tip ogretiminde, lizerinde ¢alisma yapilan olU
insan veya hayvan viicudu 17. Ulus - Misliman-
larin orug ayi - Bir zaman birimi 18. Ticarethanel-
erde para alinip verilen yer - Yas - Fas'ta islenen
yumusak bir tiir keci derisi 19. Binek hayvani - Ik-
limleme cihazi - Hayvan toplulugu - Atin ayagina
cakilir - Ilag 20. Gii¢, derman - Zayif - Kiigiik kale
- Kayinbirader (yoresel).
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Giil bahcelerinde

Yaz bitmeden... Bahcelerde mis kokulu
okka giilleri olurdu ya hani! Bu kokuyu ha-
tirlamadan giil recelinden soz edilmezdi.
Ben bu sene tam da boylesi kokular icinde
bir bahcede giil receli yedim. Beykoz'daki
eski Haygazyan Ermeni Okulu'nun bah-
cesinde, Digin Hermans Cicekeker'in giil-
lerinden. iki dilim ekmegi kizartip, once
tereyagl, sonra gl receli... Caylar fincan
fincan, kahvenin telvesi sadeydi. 2026
yazinin Beykoz bahceleri ne giizeldi...
Bana bu giil receli sevgisi once an-
neannemden, sonra Refik Halid Bey'den
gecmis... Sikemperver yazarimiz Refik
Halid, her seyin en giizelini bildigi gibi re-
celin de hasini bilir. “Koyu lal giil recelinin,
baygin pembe cilegin ucuk kizil renkleri-
ne dalip ne gurdblar, ne tulu'lar, ne renk-
li alemler seyreder, ne rayihali ve tat-
Ii alemlerde dolasirdim!” (2015:362). . Bir
baska istanbullu yazar, Miinevver Ayasli
darecel severlerden. Oyle ki, Siileymani-

ye konaklarindan birinde, cay saatine da-
vetli oldugu giini; ev sahibi hanimefendi-
nin ikram ettigi kizarmis ekmek ve visne
recelinin tadini heyecanla anlatir. Gl re-
celi mevsimi simdilerde yerini visne re-
celine biraktl. Recelden tath mi olurmus
demeyin! istanbullu'nun ikram etme-
ye deger gordugl tatlarin zamanin siiz-
gecinden gectigini unutmayalim. Rece-
lin basrolde oldugu Ros Asana bayrami da
ilk aklima gelenlerden. Oyle ya, Ros Asana
bayraminda es-dost ve akraba ziyaretle-
rinde elma receli ikrami gelenekseldir.
Recel ikrami istanbul'da nasil yerlesik
bir kiiltlirse “cevirme tatls!” ya da o za-
manlar daha yaygin ismiyle “lohuk’ da bu
kiltiirtin bir parcasi. Burhan Felek, ani-
larinda cevirme tatlisini da anlatir: “Biz-
de misafir gelince iyi ailelerde bir tath ¢i-
karirlardi. Bu tathnin adi Osmanli devrinde
‘lohuk’ dedigimiz, sekerciler nezdinde

‘cevirme’ denilen beyaz sakizll ve ber-
gamotlu macun idi.” Ana malzemesi se-
ker, su ve limondan ibaret bu tathnin piif
noktasi sabirla, blkmadan uzun miiddet
ayni yone “cevirmek”. Yapan kisinin hayal
glici dlclisiinde bergamot, kaymak, va-
nilya, damla sakizi hatta simdilerde ciko-
lata ile bile zenginlestiriliyor. Malzemeler
biitlintiyle eriyip surupla ozdeslestigin-
de, tath cam bir kavanoza alinip, buzdo-
labinda dinlenmeye birakilir. “istanbul
evleri"nde cevirme tathsi hala yapilip, ik-
ram ediliyor. Yahudilerin “sarope blanco”
tathsi bire bir ayniolmasa daicerigi ve su-
numuile benzesiyor. Bu nedenle cevirme,
beyaz tath ya da lohuk, nasil adlandirilsa
adlandirilsin Rum, Ermeni, Yahudi mutfa-
gina 6zgl bir ikram gibi algilaniyor. Oysa
ki bir vakitler her istanbullu'nun evin-
de gormek miimkin. Samiha Ayverdi'nin
anilari bu anlamda degerlidir: “(Gelen mi-
safirin)itibarina gore gotiiriiliip miinasip
bir yere oturtulusuy, siraile lohuk ve kahve
ikrami diigtinlerin en gbz oniinde adet-
lerindendi (Samiha Ayverdi, IEK). Samiha
Ayverdi'nin anlatisinda lohuk ikram edilen
yer bir Sehzadebasi konagidir. Balikhane
Nazirt Ahmet Cemaleddin Saracoglu'nun
“Eski istanbul'dan Hatiralar” kitabinda lo-
huk bu kez iftar sofralarinin tatlari arasin-
da gorintir. Nazir hazretleri "“Bu orta halli
bir ailenin iftar sofrasidir”” diyerek iftari-

yelikleri saymaya baslar: “Tirlii tiirlii re-
celler, visne, kayisi, cilek, hiinnap, por-
takal, incir, ceviz recellerinden tutun da,
bugtlin adlarini bile unuttugumuz sakiz-
I, kaymaklh “lohuk”lar”. iftar sonrasin-
da lohuka rastlayacagimi hic diisiinmez-
dim! Siiheyl Unver onderliginde yapilan
Eylp Sultan ziyaretlerinin birinde, bir ka-
bir tasinda naksedilmis lohuk kabini an-
latilir: “Bir kabir tasinda buhurdanlik veya
potaya benzeyen bir oyma kap gorduik.
Bu kaplarda suluca bir tath ikram edilir-
mis. Tathnin ismi lohuk”. Madem ki esa-
sinda imparatorluk donemi istanbul'unun
her evinde yapilan bir tath dedik, “altin
sehir” Uskiidar'dan da 6rnek vermeden
olur mu? Ahmet Yiiksel Ozemre, Uskii-
dar konaklarinda yapilan lohuk ikramini
anlattiktan sonra tanim da yapar: "“Seker

ve limonla imal edilen, seffaf olmayan bir
cesit macun” (2007:35). Konaklar, kdsk-
leri andik da "siradan’ bir yerde bu tathya
rastlanmaz miydi? Rivayet olur ki Can Y-
cel, bir Kinaliada kahvesinde yapilan lohuk
ikramindan sonra bu siiri yazmis

Dostum Samaripa’'a Mektup:

“sevgili dostum

oyle gorecegim geldi ki seni

burnumda tiittiyorsun...

ha, onu soracaktim

sen hic lohuk yedin mi?

ben ki tath sevmem

nefis bir sey”

Stphesiz ki bir Ada kahvesinde he-
men her sey daha kalender bir goriinir.
Lohuk haric degil!

Kaynakca:

e “https://siirantolojim.wordpress.
com/2016/03/25/suheyl-unver-hocanin-
lale-motifli-mektubunun-izinden/

e Ayasl, Miinevver (2014) Dersaadet. Istan-
bul: Timas Yayinlari.

e Ayverdi, Sémiha (2015) Ibrahim Efendi Kona-
§i. stanbul: Kubbealt Nesriyati.

o Balikhane Nazir1 Ali Riza Bey (2001) Eski Za-
manlarda istanbul Hayati (Haz. Ali Siikrii

e Coruk) istanbul: Kitabevi Yaynlari,

o Karay, Refik Halid (2015)Mutfak Zevkinin
Son Giinleri. Istanbul: inkilép Yayinevi.

o Siiheyl Unver énderligindeki Eyiip Sultan ge-
zisinden taniklik

120 yillik tarih
canlanvyor

Istanbul'un kiiltiirel hafizasinin simgelerinden olan
tarihi Biiytikada Rum Yetimhanesi, restore edilecek.

©® Gokce UYGUN
9. ytizyilda yapilan, ceyrek asr1 as-

1 kindir atil halde duran Biiytikada
Rum Yetimhanesi (Prinkipo Palas),
uluslararas: bir is birligiyle yenilenecek. Res-
torasyona iliskin anlasma, 15 Haziran 2026
tarihinde Istanbul Rum Patrikhanesi'nde dii-
zenlenen; Patrik Bartholomeos, Avustralya Ba-
sepiskoposu Makarios Griniezakis, Bilgili Hol-
ding Y6netim Kurulu Bagkani Serdar Bilgili ve
Yonetim Kurulu Uyeleri, ENSOFI S.A.'y1 tem-
silen Yonetici Mimar ve UNESCO Iyi Niyet
Elcisi Costantza Sbokou-Constantakopoulou
ile Biiytikada Yetimhane Binasi Restorasyon
Kurulu Koordinatérii Laki Vingas'm katildigi
torenle imzaland.

Proje; yapimin miilkiyetine sahip olan Istan-
bul Rum Patrikhanesi, Tiirkiye'nin 6nde gelen
yatirim sirketlerinden Bilgili Holding ve Yuna-
nistan merkezli, stirdiiriilebilir turizm ve gayri-
menkul geligtirmede 6ncii bir grup olan ENSOFI
Holding'in katilimiyla hayata gegirilecek.

“Bliyikada Rum Yetimhanesi Arsiv
Projesi: Cogulcu Hafiza, Sosyal Tarih,
Kiiltiirel Miras" hayata gecirildi. Fener
Rum Patrikhanesi Avlusunda Aya Yorgi
Rum Ortodoks Kilisesi Vakfi
(RUMVAKFI) koordinasyonunda
yiriitiilen proje; Avrupa Birligi
fonu ve Hrant Dink Vakfi Sivil
Toplumu Giiclendirme 2025-
2027 Hibe Programi destegiyle
yapiliyor. Mart 2026-Eyliil 2027
tarihleri arasinda 18 ay siirecek
olan projede, Ozgiir Kaymak,
Seda Nanic, Elif Kevser Ozer ve
ilay Romain Ors gorev aliyor,
Arastirmacilar, 1964'te kapatilan
yetimhanenin 6grenci, personel
ve ailelerinin deneyimlerini dijital
arsivde toplayacak. istanbul, Atina

Fotograf: Murat GERMEN, 2018
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YENI iSLEVIi HENUZ BELLI DEGIL

Laki Vingas, Agos gazetesinde verdigi ro-
portajda, “Biiylikada Rum Yetimhanesi, Tiirk
sirketi Bilgili Holding ve Yunanistan merkezli,
stirdiiriilebilir turizm ve gayrimenkul gelistir-
me sirketi ENSOFI Holding’e restorasyon kar-
silig1 uzun siireli kiralama modeliyle kullanima
tahsis edildi. Bu sirketlerin deneyimlerine gii-
veniyoruz. Ayrica Yunan ve Tiirk sirketlerinin
birlikte calistyor olmasini, vizyonlarini birlestir-
mesini de dnemli buluyoruz.” dedi.

Yapinin mevcut hali korunarak mi yenilene-
cegi yoksa tamamen yikilarak yeniden mi yapi-
lacagina Kiiltiir Bakanligi'nin karar verecegini
belirten Vingas, yapiya verilecek yeni islev ko-
nusunda da sunlar1 sdyledi: “Cok uzun bir yol
var dniimiizde. Hangi fonksiyonun nasil verile-
cegine, imalat1 ve isletmesine dair yol haritasi-
nin muhataplari sirketler. Biz onlara giiveniyo-
ruz. Bizim bagindan beri ¢ok hassas oldugumuz
taleplerimizden biri, Yetimhane'nin filantropik
(insan sevgisine dayanan, hayirsever ve kamu
yararini gozeten) hizmetini, toplumun sosyal ve
kiiltiirel yapisini yansitacak daimi bir mekanin

ve sergisinin var olmasi. Bu hassasiye-
timizi muhataplarimiz da kabul etti.
Herkesin ziyaret edebilecegi bir mekan
olacak.

ONAY 4 SENE ONCE VERILMISTI
2022 yilinda konuya iliskin gazete-
mizde yaptigimiz haberde, Biiytikada
Rum Yetimhanesi'nin miistemilati
olan okul binasina Anitlar Kurulu ta-
rafindan restorasyon onay1 verildigi-
ni yazmistik. Restorasyon Projesi Ko-
ordinatorti Laki Vingas gazetemize
yaptig1 agiklamada, “Bu stireg biiyiik
bir esikti bizim igin. 57 sene Oylece
duran bir binay1 son
2 senedir cevremi-
zin, bilim kurulumu-

zun, hocalarimizin,
mimarlarin, yerel
kurullarin, Kiilttir

Bakanligi'nin ve kisi-
lerin destegiyle adim
adim ilerlettik. Bu
karar bizi mutlu etti.
Hocalardan bir bilim
kurulu  olusturduk.
Bu asamadan sonra
finans  kaynaklarma
yonelecegiz.  Diliyo-
ruz ki uygulamalar yil
sonu itibariyle basla-
mis olur. En biiyiik ar-
zumuz cevreye duyarl
bir bina yapmak. Hem
kiiltiire hem mimariye
sahip ¢ikmak.” demisti.
Vingas, "Restorasyonun
uygulama stireci icin teklif dosyas: hazirlana-

cak. Bu siire¢ uzun, birka¢ haftada tamamlamak

miimkiin degil, aylarca stirecek olan bir sey. Biz
diliyoruz ki bu siireci en kisa zamanda tamam-
layalim. Tahmin ediyorum ki ciddi bir sekilde
finans kaynaklar1 temin edilirse ve yogun sekil-
de isi yapacak sirket tecriibeli ise bir bucuk se-
nede tamamlanir” ifadelerini kullanmigt.

19. YOZYILIN EN BUYUGU
Biiytikada'nin en giizel yeri sayilan Hristos /

Isa Tepesi'nde bulunan, insaa-
t1 tamamlandiginda diinyanin
en biiyiik ahsap binasi unva-
nini tastyan bu yapi, diinyaca
unli Fransiz Mimar Alexander
Vallaury tarafindan 1898'de
tasarlandi. “Prinkipo Palas”
adi altinda Avrupa aristokra-
sisinin varliklt mensuplari icin

YETIMHANE SERGISI

Solda: Yetimhanedeki harap piyano. Sagda: Piyano sergide.

ve diinyanin dort bir yanindaki diasporaya
dagilmis materyalleri bir araya getirmeyi
amaclayan calisma; kamuya acik bir web
sitesi, belgesel film ve podcast serisiyle genis
kitlelere ulastirilacak.
Projenin ilham kaynagi olan
Biiylikada Rum Yetimhanesi
Sergisiise 22 Mayis'tanitibaren
Adalar Miizesi'nde ziyaretcilerini
agirlamaya basladi. Deniz Kog
Celiker'in kiiratorligtinii ve
tasarimini Ustlendigi serginin
icerikleri Doc. Dr. Yasar Tolga Cora
ve Derya Koc tarafindan diizenlendi.
En az bir yil stirmesi planlanan bu
program, yalnizca bir sergiden ibaret
degil, bir yapinin, bir hafizanin ve bir
gelecegin birlikte diistinlilmesine
davet niteligi tasiyor.
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ADA’'DA

otel olarak igletilmek tizere insa

edildi. Sark Ekspresi'nin igletme-

sini yiiriiten Wagons-Lits adli

sirket buray1 trenle Istanbul'a

gelecek turistler icin otel olarak

kullanmak istiyordu. Ancak do-

nemin Osmanl y6netimi otel

ruhsati vermedi. Bunun {tizeri-

ne 1900’lerin basinda Osmanl

finans diinyasimnin 6nde gelen,

niifuzlu Rum banker ailelerin-

den Zarifopouloslara mensup

Eleni Zarifi tarafindan satin

alindi. Yetimhane olmasi ko-

suluyla Fener Rum Patrik-

hanesi'ne bagisladi. Yediku-

le'deki Balikli Rum Hastanesi

biinyesinde bulunan Rum Ye-

timhanesi 1902 yilinda bu binaya tasindi. 60

sene boyunca binlerce Rum ¢ocuguna barinma

ve egitim imkani sagladi. 1964'te Tiirkiye ile

Yunanistan arasindaki siyasi gerilimin de etki-

siyle yetimhane aniden kapatilds; ¢ocuklar fark-

Ii kurumlara gonderildi. Takip eden senelerde

miilkiyeti uzun bir hukuk siirecinden sonra,

2010'da Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi kara-

rinin ardindan Fener Rum Patrikhanesi'ne iade

edildi. 5 katli ve 206 odal1 yaps, 2018 yilinda Eu-

ropa Nostra tarafindan "Avrupa'nin Tehlike Al-
tindaki 12 Kiiltiirel Mirast" listesine alind.
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